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1. Métodos de medigdo para analise biomecanica do movimento humano.

2. Economia de movimento na corrida e nos esportes: conceitos, fatores determinantes e
efeitos do treinamento.

3. Caracterizagao dos diferentes tipos de fibras musculares.

4. A biomecanica do aparelho locomotor humano.

5. Mecanismos indutores de fadiga muscular esquelética.

6. Teorias e Modelos da Aprendizagem Motora.

7. Variabilidade e programagdo motora.

8. Limiar anaerdbio (LAn): métodos indiretos de determinacdo, conceitos e efeitos do
treinamento.

9. O Ensino da Técnica e a Aquisi¢ao de Habilidades Motoras no Desporto

10. Consumo de oxigénio e consumo maximo de oxigénio (VO,max): conceitos, valores,
fatores determinantes e limitantes.
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