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Resumo: Este trabalho tem como proposito apresentar algumas reflexdes a
respeito da questdo da velhice e, a partir destas, superar a visdo simplista que
entende a velhice como sindnimo de terceira idade e momento para aproveitar
a vida. Diferentes aspectos relacionados ao tema sao abordados com a
inten¢do de informar e destacar a importancia que este assunto vem recebendo
atualmente. A questdo da velhice nas sociedades ocidentais deve ser
compreendida a luz do processo historico pelo fato deste conter as condi¢des
que determinaram que a velhice, de uma etapa natural da vida, transformasse-
se num “problema social”” a medida que o projeto da modernizagao ocidental
foi se concretizando. Ter esta clareza é fundamental para que se compreenda
a discussdo em torno da dimensao do cuidado e da falta deste que, segundo
Leonardo Boff, deve ser a base para a construgdo de um novo paradigma de
civilizago.
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Abstract: This work presents some reflections upon aging, so as to overcome
the simplistic view that old age is a synonym of third age and of a time to enjoy
life. Different aspects related to the theme are approached in order to inform
about and stress the importance that this subject has been receiving nowadays.
Aging in Western societies must be understood in the light of a historical process
that has determined the conditions which, rather than defining old age as a
natural phase of life, transformed it into a “social problem” at the same time
when the Western modernization project took shape. This stance is crucial
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for one to understand the discussion regarding the dimension of care and the
lack of it which, according to Leonardo Boff, must be the basis for the
construction of a new paradigm of civilization.

Keys words: old age, care, demography, legislation, modernity, education.

Introducio

O niimero de idosos vem aumentando progressivamente em todas sociedades
do mundo devido ao aumento da expectativa de vida, que esta diretamente relacionado as
conquistas e avangos cientificos nas diferentes areas do conhecimento, especialmente nas
areas da saude e social. Conquistas como tratamento da agua, ampliagdo da rede de
esgoto, desenvolvimento de vacinas, antibioticos, aperfeigoamento de exames de diagndstico
sdo alguns dos fatores que apontam para este resultado. Sem davidas, o prolongamento
da vida, como resultado destes avangos, passa a exigir servigos, beneficios e atengdes
que se apresentam como desafios para os governantes e também para a sociedade que,
juntos, devem buscar um modelo de desenvolvimento que inclua esta parcela da populago
em seus projetos.

Vivenciam-se atualmente situagdes que até algum tempo atras ndo se
imaginavam, como exemplo, o mercado de consumo voltado para o idoso, que se amplia,
passando a englobar, além do lazer, alimentagdo, medicamentos, literatura, educagao e
uma grande variedade de servigos. Esta se abrindo também um espago de trabalho que
vem atraindo varios profissionais para atender a este ptiblico. Percebe-se, entdo, que, de
forma semelhante com o que ocorreu em relagdo a crianga e também ao adolescente,
quando estes passaram a ser vistos e tratados sob novo olhar por demandar atengdes,
interesses, identificagdo de necessidades e servigos, a velhice do final do século XX também
tem despertado atencdo. “Tem-se a impressdo, portanto, de que, cada época
corresponderia a priorizagdo de uma determinada faixa etaria e periodizac¢do particular da
vida humana: a “juventude” ¢ aidade privilegiada do século X VII, a “infancia”, do século
XIX, e a “adolescéncia”, do século XX.” (ARIES, 1981, p. 48).

No século atual, sem duvida nenhuma, a gestdo da velhice é um assunto
importante especialmente para paises como o Brasil, que estdo vivenciando esta transi¢ao
demografica, estabelecendo esta gestdo como um novo paradigma.

E interessante rever a discussdo a respeito da modernidade como tentativa
de compreender como a velhice, de uma etapa natural da vida, foi transformada em
problema social. Esta mostra que tal mudanga é resultante das transformagdes sociais
promovidas pelo processo de modernizagdo nas sociedades industriais. Entre as
transformagdes, ¢ importante citar que o Estado desempenhou papel fundamental no
processo de acumulagdo capitalista. Este assumiu a responsabilidade de proporcionar a
todos os cidadaos as politicas sociais para a manuteng¢ao desta sociedade, tais como
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habitagdo, saude, educacdo e seguridade, e se transformou num organismo com a fungo
de orientar o curso da vida em fungéo da idade cronologica, desde o nascimento do
individuo, passando pela escolarizagdo, ingresso ao mercado de trabalho e finalmente
chegando a velhice e aposentadoria. Como afirma DEBERT (1998, p. 59), a vida das
pessoas fica marcada em fases — infancia, adolescéncia, idade madura e velhice —, sendo
cada uma determinada de acordo com anos de vida e tendo como referéncia o trabalho.

O trabalho tornou-se peca chave nas sociedades modernas e a questio da
velhice aparece diretamente relacionada a ele e ao sistema das aposentadorias, uma vez
que este veio a reforgar as mudangas que estavam sendo processadas na economia, pois,
possuindo como critério a idade cronoldgica ou o tempo de servico, acabou excluindo da
atividade produtiva pessoas ainda ativas, saudaveis e bastante diferenciadas da imagem
negativa que a velhice representava no contexto histérico de meados do século XIX,
quando o trabalhador que possuia apenas sua forca de trabalho, ao aproximar-se da
velhice, era marginalizado, pois além da condi¢do de pobreza, era também velho,
dependente de politicas publicas, e considerado incapaz para o trabalho. Velhice e
aposentadoria eram entendidas como sindnimos. Porém com o aumento do nimero de
aposentados e de melhorias nas politicas publicas, houve esfor¢os para manter uma larga
distancia da imagem negativa que a velhice representava. Surge um novo termo para
representa-los: terceira idade, que passa a expressar um envelhecimento ativo,
independente e de oportunidade para “realizar sonhos”. A terceira idade, no contexto
mundial surge como um produto da universalizagio das aposentadorias e tras consigo um
mercado especializado que continua em expansao e abrange, entre outras necessidades:
alimentagdo, exercicios especificos, necessidades culturais e psicologicas, medicamentos
e novas terapias.

De fato o prolongamento da vida passou a exigir do Estado, politicas sociais
e atengdes especificas para os idosos, que de certa forma tornaram-se um “peso” para as
sociedades contemporaneas sob 0s aspectos economico e social. Certamente o conjunto
de idéias que representava a velhice ja nfio consegue mais expressar o sentido desta. E
necessario lembrar que a velhice era associada a inatividade, incapacidade para novos
fazeres, e auséncia de expectativas. No entanto, com o prolongamento da vida esta visdo
passou a ser questionada, pois ja ndo se trata mais de pessoas doentes e inativas, e sim de
pessoas saudaveis e com grande expectativa com relagao a este novo periodo da vida. A
associagao entre velhice e decadéncia ja ndo é mais pertinente, ou seja, estamos diante de
um novo paradigma. “Todo paradigma surge como oposicion a outro, de modo que su
l6gica afirmativa solo es transparente a partir del conocimiento del paradigma questionado™
(MIRES, 1993, p.159). Este autor ao discorrer sobre a revolugéo paradigmatica coloca
que para Khun paradigma é um modo revolucionario de ver, e surge na relagdo entre as
coisas. Enquanto o paradigma da modernidade surgiu da desconstrucéo da religido, quando
0 homem ¢ colocado como o centro do mundo, os paradigmas da pés-modernidade,
apontam para a provisoriedade e multidimensionalidade das verdades.
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A velhice no contexto brasileiro e a no¢ao do cuidado

Trazendo a discussio sobre a velhice para a realidade brasileira, observa-se
um despertar da sociedade em torno daquela, pois, no inicio do século passado, somente
25% dos brasileiros atingiam os 60 anos de idade. Atualmente observamos um quadro
totalmente diferente: 65% dos homens e 78% das mulheres ultrapassam os 60 anos.
Segundo a Organizac¢do Mundial da Satde, o Brasil ndo é mais um pais de jovens, a taxa
de idosos que em 1950 era de 4%, atualmente supera os 7,5%. A evolu¢do demografica
da populagéo brasileira desde 1950 vem se transformando em fun¢@o das mudancas nos
niveis de mortalidade e de fecundidade. Observa-se que a partir de 1960, o crescimento
demografico passou a diminuir. “A partir de 1960 o ritmo anual do crescimento populacional
comega a se desacelerar passando a 2,80% e 2,58, nos periodos de 1960-70 e 1970-
80, respectivamente” (BERQUO, 1999, p. 13). Mas foi especialmente no periodo de
1980 a 1991 que esta taxa sofreu maior declinio, atingindo a taxa de 1,94%.

Os dados acima explicam a atengdo que ultimamente os temas relacionados
a velhice/envelhecimento vem recebendo. Estes passaram a ser estudados por um “novo
olhar”, o da possibilidade, que vem ganhando espago desde a década de setenta, quando
os Censos apontavam para um aumento significativo da populacdo idosa, e exige
envolvimento de toda a sociedade. Em seu livro “O direito a velhice: os aposentados e a
previdéncia social”. Eneida G. M. Haddad afirma: “Um fantasma amedronta o mundo
neste fim de século e seus ruidos assustadores desafiam o saber e o poder, levando, ao
mesmo tempo, o ser humano a novas encruzilhadas: a velhice. O ambicioso prolongamento
da vida transforma-se, cada vez mais, em realidade.” (HADDAD, 2001, p. 9).

A propria atitude do governo em apoiar e criar programas voltados para os
idosos indica reconhecimentos e inicio de tratamento que tende a se ampliar. Entre os
exemplos que confirmam esta idéia esta 0 aumento crescente das Universidades Abertas
a Terceira Idade; o Programa de Cuidador de Idosos; o surgimento de atividades
permanentes cuja proposta vai além da preocupacdo com o lazer e ocupagéo de tempo e
acriacdo da Lei 8.842 que institui a Politica Nacional do Idoso.

Apesar dos avangos nesta dire¢do, os assuntos sobre velhice ainda sdo
permeados por preconceito, sendo que a propria defini¢do de velhice encontrada nos
dicionarios contribui para que se difunda tal idéia: Velhice: “Estado de reduc@o das forgas
fisicas e das faculdades mentais (...)” Envelhecer: “tornar-se desusado, inttil. Perder a
frescura, o vigo (...)” (Larousse Cultural Dicionario da Lingua Portuguesa). O envelhecimento
em geral € visto de forma negativa, pois as pessoas o associam a discriminacio, falta de
perspectivas, e perda de papéis, ¢ se inicia na familia estendendo-se para outros grupos
sociais.

E necessario destacar que a sociedade do conhecimento e da informagio
que se instalou apos varios séculos de modernidade, privilegiou a propriedade, a economia,
o lucro, o poder e 0 avango em todas as suas expressdes, mas colocou em segundo plano
o ser humano. Este passou a ter importancia e valor na medida em que consegue se inserir
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no mercado de trabalho e de consumo. Quanto aos que ndo se encontram nestas condigdes,
e neste grupo estdo os idosos, sdo marginalizados, excluidos e passam a sofrer varias
formas de privagdo. Tal situa¢do denuncia a falta do cuidado pelo ser humano a medida
que a competitividade, o individualismo e o materialismo foram se definindo como tragos
de uma sociedade onde o capitalismo se expandia.

Esta situa¢do de abandono do ser humano, em particular do idoso, torna
oportuno e interessante repensar o cuidado e coloca-lo como aspecto central na vida.
Reconhecer que este faz parte da origem do ser humano, que é um ser de cuidado, e que
somente sobrevive porque ao nascer o recebe. Fazer esta reflex@o contribui para o
despertar de uma postura mais ética, com maior responsabilidade, atenc¢do e zelo com
relag@o ao outro.

... 0 cuidado ¢ o fundamento para qualquer interpretagdo do ser humano. Se
ndo nos basearmos no cuidado, ndo lograremos compreender o ser humano”
(BOFF, p. 90). (...) Este modo de ser no mundo, na forma de cuidado, permite
ao ser humano viver a experiéncia fundamental do valor, daquilo que tem
importancia e definitivamente conta. Nao do valor utilitarista, sd para o seu uso,
mas do valor intrinseco as coisas. A partir desse valor substantivo emerge a
dimensdo de alteridade, de respeito, de sacralidade, de reciprocidade e de
complementaridade. (BOFF, 2000, p. 90-96).

E necessario perceber que o cuidado néio ¢ simplesmente um ato ou atitudes
isoladas, trata-se de um modo de ser, de como uma pessoa se estrutura e se relaciona
com o mundo e com as outras pessoas. Sua dimensao €, portanto, muito abrangente e
envolve o existir no mundo co-existindo com outras pessoas e com tudo que ha no mundo.

Lei do idoso e o papel da educacao

A questdo do idoso € contemplada em diferentes leis e nas diferentes instancias
do poder. Sdo as leis Federais, Estaduais e Municipais, que visam a regulamentagéo de
acdes especificas, e definem regras gerais a serem seguidas pela sociedade. Refletindo
sobre os termos das diferentes leis e a aplicacdo das mesmas, podemos ter elementos
importantes para compreender o tratamento que a sociedade vem dando ao cidadio
envelhecido. O tema envelhecimento passou a ganhar espago e receber atengdes
governamentais a partir do momento que as pesquisas demograficas o revelaram. E também
¢ fato importante para este resultado a organizacgdo dos idosos, que nos diferentes Estados
promoveram Encontros com o objetivo de elaborar documentos e encaminhar uma a¢éo
politica que viesse contribuir com melhorias no atendimento aos idosos. O resultado dessa
mobiliza¢do aconteceu com a promulgacdo da Constitui¢do Brasileira de 05/10/1988,
quando pela primeira vez foi reconhecida a atengéo a velhice. “Art. 230. A familia, a
sociedade e o estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
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participa¢do na comunidade, defendendo sua dignidade e bem estar e garantindo-lhes o
direito a vida.” (BRASIL, 1999, p. 194).

Dentro da legislag@o, a Lei mais importante para os idosos é a Lei 8.842 de
04/01/1994 que trata da Politica Nacional do Idoso e regulamenta o artigo 230 da
Constitui¢do. A dimenséo do cuidado esta presente nesta lei que procura resgatar os
direitos de cidadania desta parcela da populagéo. Evidencia preocupagdes quanto ao
processo de envelhecimento e define regras e agdes nos diferentes niveis de governo para
tratarem desta questdo, e coloca a velhice como assunto de interesse geral da sociedade.
Em seu capitulo I, Das Finalidades, apresenta: “Art.1 - A Politica Nacional do Idoso tem
por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua
autonomia, integraco e participacdo efetiva na sociedade. Art. 2 - Considera-se idoso,
para efeitos desta Lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade (...).” (BRASIL: 1999,
p. 62).

No capitulo IV, da Lei 8.842 sobre as agdes governamentais a dimensao do
cuidado esta presente também em varios momentos, como: “(...) Estimular a criagdo de
incentivos e de alternativas de atendimento ao idoso, como centros de convivéncia, centros
de cuidados diurnos, casas-lares, oficinas abrigadas de trabalho, atendimento domiciliar e
outro; (...)” “(...) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal,
contetidos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos
e aproduzir conhecimentos sobre o assunto (...)””; ““(...) incluir nos programas de assisténcia
ao idoso formas de melhoria de condi¢des de habitabilidade e adaptagdo de moradia,
considerando seu estado fisico e sua independéncia de locomog¢do™; “(...) valorizar o
registro da memoria e a transmissdo de informagdes e habilidades do idoso aos mais
jovens, como meio de garantir a continuidade e a identidade cultural.” ;”(...) prevenir,
promover, proteger a satide do idoso, mediante programas e medidas profilaticas (...)
realizar estudos para detectar o carater epidemiologico de determinadas doengas do idoso,
com vistas a prevengdo, tratamento e reabilitacdo (...).” (BRASIL: 1999, p. 64 a 67).

Na area da educag@o, esta lei aponta para a necessidade de se realizar um
trabalho educativo, de forma que o aluno se sinta parte da historia do idoso. Que estes
dois universos (velhice e infancia e adolescéncia) ndo sejam um a negacdo do outro.
Consta nos itens “incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplina curricular nos cursos
superiores; (...).desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de
comunicagdo, a fim de informar a populagéo sobre o processo de envelhecimento...”
(BRASIL: 1991, p. 66).

Esta lei atribui para a area da educagéo papel de extrema importancia que
pode colaborar muito no sentido de reverter a visdo atual sobre a velhice e imprimir uma
re-significagfo para esta. Pelo fato de trabalhar com formagéo e informagao, a educagéo
pode realizar um trabalho educativo com a populag@o para que as pessoas revejam suas
atitudes com relacdo as pessoas envelhecidas e também diante das atitudes frente ao seu
proprio envelhecimento. Uma das formas apresentadas que podera contribuir no sentido
de modificar a situa¢@o da velhice no pais € o projeto de inser¢éo de contetidos transversais
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sobre o envelhecimento nos curriculos do ensino fundamental e médio. Projetos e
programas de aprendizagem partem do principio que através da educagio, as pessoas
podem resgatar sua cidadania e auto-estima e também se prepararem para um
envelhecimento mais consciente. E atenta a esta perspectiva, a lei que trata da Politica
Nacional do Idoso traz: “Inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino
formal, contetidos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar
preconceitos e a produzir conhecimento sobre o assunto.” (BRASIL: 1999, p. 66).

Nas diferentes areas esta lei apresenta itens que evidenciam o reconhecimento
e validade das preocupagdes com o aumento da populagio de idosos no Brasil, e. esclarece
que o processo de envelhecimento diz respeito a toda a sociedade e deve ser objeto de
conhecimento e informagao. Porém o que se torna necessario acontecer, € possibilitar
meios para que todos os idosos (além dos que fazem parte da Universidade da Terceira
Idade) possam receber esclarecimentos sobre o envelhecimento e o contetido da Politica
Nacional do Idoso. Os idosos precisam se sentir parte do processo dindmico de
transformagdes, que vem operando mudangas no universo sobre a velhice. Nova
mentalidade esté surgindo e o idoso neste processo, deve se sentir um sujeito ativo, um
cidadio, e acima de tudo um ser humano que possui o direito e também a responsabilidade
de envelhecer bem.

As leis federais precisam ser regulamentadas e executadas pelos Estados e
Municipios, ou seja, nos espacos onde vivem as pessoas. E exatamente nestes espagos,
que se encontra resisténcia aos encaminhamentos e aplicagoes de medidas que favorecam
o publico idoso. Poucos Municipios contam com os Conselhos de Idosos que tém a
fung¢do de formular e propor medidas capazes de assegurar o cumprimento das agdes em
favor das pessoas idosas.

O papel da educaciio na dimensio do cuidado

E muito importante que as pessoas conhegam o processo historico para
entender como 0 homem vem caminhando e construindo sua historia, e neste processo de
conhecer os passos dos homens, aprende-se que a opgao de viver em comunidades e
integrar conhecimentos e informagdes foram uma escolha visando superar as dificuldades
que surgiam e poder se desenvolver como espécie. Assim, percebe-se que o homem se
constituiu como ser social através da necessidade que teve do proximo. E importante
resgatar esta idéia para se valorizar a questdo da aceitagio do outro como legitimo outro
naconvivéncia, e da importancia de se trabalhar para formagao de uma consciéncia coletiva,
na qual se evidencia a relagdo do educando com o passado, presente e também com o
futuro. Este ensinamento deve ser iniciado na infancia, e ser estimulado sempre que houver
uma oportunidade, pois pode determinar um cidaddo menos competitivo, mais humano e
respeitador das diferencas que fazem parte da histéria humana e, sobretudo, alguém que
aprenda a valorizar o idoso pela sua experiéncia de vida, sabedoria e especialmente pelo
fato de existir vida nesta pessoa.
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Segundo MATURANA (1999), estamos sempre em processo de mudangas
estruturais, que sdo possiveis de acordo com as nossas interagdes, semelhante a um
processo historico. Esta possibilidade de transformagéo permanente nos da a base sobre
a qual devemos perceber a educacio e o educar e faz da escola o ambiente ideal para
transformacao de valores, desenvolvimento de uma cultura de solidariedade, justica e
cidadania. Ha dois momentos definidores da vida de uma pessoa, a infancia e a
adolescéncia. Na primeira situag?o, a crianga pode aprender valores importantes para a
sua formag¢do humana, que é primeiramente aceitar-se e auto-respeitar-se. Se isto fizer
sentido para ela, certamente aceitara e sabera respeitar o outro na sua singularidade. Da
capacidade da reflex@o sobre o papel do outro na sua vida, que ndo deve ser apenas uma
referéncia para competic¢do, vao resultar a responsabilidade e a liberdade. Na fase da
adolescéncia, terd a oportunidade de validar os conceitos que aprendeu na infancia. Por
este motivo, ¢ importante que a crianga aprenda contetidos que fagam sentido para sua
vida, que lhe possibilitem fazer uma reflex@o sobre o seu pensar e sua pratica, que lhe
permita exercitar com situagdes simples o respeito por si e também pelo outro. Esta
experiéncia sera determinante para que esta crianga incorpore e acrescente novas
experiéncias de igual valor, aprendendo a partir de algo que ja existe em sua esfera de
entendimento.

A educacio que deve ser buscada envolve a necessidade de se refletir sobre
o relacionamento das pessoas com o mundo e passa necessariamente pela questao do
respeito, da responsabilidade individual, da valorizago da justiga, da solidariedade, do
sentimento de preservacdo da vida e, por fim, pela descoberta da “dimensao do cuidado™.
E necessario valorizar sempre o saber e o fazer e ressaltar que situa¢des que envolvam
preconceito, exploragdo, pobreza, injustica € competicdo ndo sdo positivas para a
humanidade e devem ser combatidas. As situa¢des de aprendizagem devem contemplar a
idéia de coletividade, participag@o, aceitagdo e justi¢a. Todos estes aspectos levantados
convergem para uma visdo de mundo mais humana, em que o ser humano passa a ocupar
lugar de destaque uma vez que aprendam a se aceitar mutuamente, respeitando as diferencas:
“O amor é aemogao que constitui as agdes de aceitar o outro como um legitimo outro na
convivéncia. Portanto, amar ¢ abrir um espago de interagdes recorrentes com o outro, no
qual a sua presenca € legitima, sem exigéncias.” (MATURANA, 1999, p. 67).

Refletindo sobre as idéias deste autor, percebe-se que estas se encaixam
muito bem a situagdo atual do idoso, na medida em que buscam resgatar o verdadeiro ser
humano, que é essencialmente solidario, social, comunitario e que ficou perdido dentro
dos modelos de vida e padrdes impostos pela sociedade capitalista, que legitima todas as
acdes em nome do possuir e do poder, mesmo que estas envolvam a negagdo do outro
ser humano. Para este autor, somos sistemas determinados em nossa estrutura, ou seja, a
célulainicial que d4 origem a um ser vivo constitui sua estrutura inicial dindmica e esta vai
se transformando estrutural e constantemente, de acordo com os estimulos que recebe do
meio social e cultural em que estd inserido. Assim, os fatores externos desencadeiam
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mudangas estruturais nesta célula inicial o tempo todo, tratando-se de um processo dinamico;
meio e sujeito modificam-se recursivamente juntos.

Percebemos que historicamente as sociedades vém lutando pela conquista
da cidadania e, nesta luta, a educac@o é a parceira ideal, pela oportunidade de atuar sobre
a formacdo da consciéncia social, que pode vir a ser consciéncia coletiva. A questio de
trabalhar para a formagéo de uma consciéncia a respeito dos direitos e dos deveres de
cada individuo, da sua responsabilidade com o coletivo, da necessidade do educando
aprender que existe o outro, que € necessario respeita-lo, que a interacdo e a participagao,
além de ser direitos que devem ser exercidos, sdo também deveres, ¢ muito importante e
esses tratam-se de conceitos que precisam ser ensinados e aprendidos para contribuir na
construc¢do de uma sociedade onde todos tenham o direito de exercer sua cidadania.
Dentro desta nova perspectiva, impde-se também a necessidade de se trabalhar por uma
visdo de mundo mais humana e que se sobreponha ao materialismo, individualismo e a
outras caracteristicas que expressam o mundo permeado pelo sistema capitalista.

Consideracoes finais

No Brasil, convivemos com o discurso da terceira idade no qual parece
predominar o entendimento de que a velhice se resume a terceira idade, quando, na verdade,
¢ apenas um recorte da mesma. Observa-se que o enfrentamento do problema vem se
dando pelo surgimento de especialistas nas mais diferentes areas, tais como demografos,
para atender as questdes demograficas; geriatras, psicologos, nutricionistas e fisioterapeutas,
para atender aos problemas relacionados a satide dos idosos e agentes de turismo, para
identificar necessidades de lazer. Enfim, a velhice foi transformada numa oportunidade
para diversos profissionais e o problema real ndo esta sendo cercado de forma mais
direta. Até o momento, ndo estdo sendo apresentadas propostas concretas, de ordem
pratica, como medidas para melhorar a vida de idosos empobrecidos ou propor solu¢des
para o sistema nas aposentadorias, solu¢des para o mercado de trabalho absorver esta
mao-de-obra e atendimento médico mais humano. Da mesma forma, sdo apresentadas
leis que contemplam os idosos, mas nem sempre ha um acompanhamento para verificar se
esta havendo seu cumprimento.

Tornou-se evidente que a gestio da velhice depende muito da participacdo e
do envolvimento coletivo e, para isto, informag¢des tornam-se urgentes e necessarias.
Programas e iniciativas que levem estas informagdes para as familias brasileiras devem ser
elaborados e difundidos. Os trabalhos atualmente desenvolvidos com grupos de idosos
sdo importantes e interessantes, mas nao estao ao alcance da maioria da populacao por
diversos motivos, entre eles se encontra o fato de alguns idosos ndo se identificarem com
as atividades desenvolvidas nestes grupos; a existéncia de dificuldade em se deslocarem
até os locais onde se realizam e a questdo de a pessoa ndo querer se expor, pois existe
preconceito dentro da propria familia do idoso, a qual ndo vé nesses trabalhos uma
importancia real. Enfim, existem varias situa¢des que dificultam a disseminacéo de
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informagdes. Por esta razdo, os meios de comunicac¢do de massa, como televisdo e radio,
devem se envolver e realizar programas educativos que tenham como objetivo informar a
populagdo sobre a questdo da velhice. O cidaddo precisa ser informado, sem
necessariamente ser idoso ou pertencer a este ou a aquele grupo, pois o problema do
envelhecimento interessa a todos os brasileiros, para que comecem a planejar a velhice
no tempo presente e possam envelhecer com mais saude e qualidade de vida.

A nocgdo do cuidado chama para a responsabilidade social que todos os
brasileiros possuem em envelhecer bem para depender o minimo possivel dos recursos
publicos. Para contemplar esta idéia do cuidado a educagio, tanto a formal quanto a
informal, € de extrema importancia pelo fato de ser o meio capaz de provocar uma situagao
de “perturbacdo” nas pessoas. Espera-se que a educacdo seja capaz de transformar o
entendimento que a populacdo possui acerca da velhice. Havendo uma re-significac¢io
do que se entende por velhice, certamente o meio se transformara. Este novo significado
envolve necessariamente conhecer o assunto, saber sobre o prolongamento da vida e
entender que velhice ndo se resume a terceira idade.

E necessério que a sociedade desperte para a necessidade de cuidar, porque
as ressonancias negativas da sua falta sdo muitas e se revelam de diferentes formas, como
exemplo, na degradag¢do ambiental, guerras, violéncia e indiferenca do homem
contemporaneo em relagio ao sofrimento alheio. A falta de cuidado com os idosos também
pode ser incluida no rol dos “descuidos’ com a vida humana. Toda esta discussdo aponta
para a necessidade de se pensar uma forma de viver em que o cuidado esteja intermediando
todas as agdes humanas.
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