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Resumo: A presenga de uma figura mitica e louca como Dom Sebastido na
obra Mensagem, de Fernando Pessoa, mostra-se como uma forma de
resisténcia e estimulo ao levante nacional pretendido em uma época de
desdnimo e desesperanca. A loucura, vista pelo ponto de vista da
Antipsiquiatria, pode ser compreendida como uma voz inaudita de resisténcia
as regras opressivas da sociedade, sendo a loucura de Dom Sebastido como
um sopro de esperanga, uma possibilidade de ruptura com a morte e a
estagna¢do de um povo que conheceu a gldria e a depressao.
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Abstract: The presence of a mythical and mad character as “Dom Sebastido”
in the work Messages, by Fernando Pessoa, is shown as a way to resistance
and stimulus to a national uproar intended in a time of discouragement and
despair. The madness, seen from the point of view of Anti-psychiatry, can be
compared to an unheard voice of resistance to the oppressive rules of society,
therefore the madness of “Dom Sebastido” can be considered as a glimmer
of hope, a possibility of rupture with death and stagnation of a people who
experienced glory and depression.
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Na poesia portuguesa dos séculos XIX e XX transparece a decepgao e a
nostalgia da grandeza perdida, uma ferida que nio deixou de sangrar. Muitos choraram a
decadéncia pondo-a em contraste com o antigo esplendor. Jacinto do Prado Coelho cita
alguns autores como Antdnio Nobre, em O Desejado, que exclama: “Que patria grande!
Como esta pequena!”. O Doido de Junqueiro, em Pdtria, tem queixas semelhantes ao
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dizer “Tive castelos, fortalezas pelo mundo... / Ndo tenho casa, ndo tenho pao!...
(COELHO, 1983, p. 129). Apds as turbuléncias da Primeira Republica, em que se ouviram
vozes alternantes de energia e desanimo, transparece na poesia portuguesa a imagem
embagada de uma nacfio doente, estagnada, subtraida ao tempo. E esse 0 povo portugués
que Pessoa descreve em Mensagem. Um povo envolto em nevoeiro e incerteza.
(COELHO, 1983, p. 130)

Muitos dos textos escritos nessa época eram lidos com emogao e tensdo,
admirados como atos de coragem frente a ditadura salazarista. A emigragdo em massa era
sintoma do abatimento nacional sob o jugo salazarista. O exilio politico também era motivo
de separagdo e saudade. Portugal torna-se auséncia e os poetas passam a concebé-lo
como o pais que poderia ter sido, como pura virtualidade, promessa ndo cumprida. Vivem
pela memoria do passado, inspiram-se na mitologia coletiva, exaltam os feitos ancestrais,
invocam D. Sebastido, profetizam o regresso do salvador animados pela esperanga de um
renascimento. (COELHO, 1983, p. 131)

Perante o sentido da Historia portuguesa, divergem, naturalmente, os poetas.
Nesse sentido, Lima aponta para a ndo implicac¢do da literatura com a verdade objetiva na
medida em que o poeta ndo documenta suas convicgdes ou valores ao falar “das saudades
por um marinheiro ou a tomar um criminoso, um asceta ou um marginal como seu her6i”
(LIMA, 1986, p. 193). O discurso literario, portanto, ndo se apresenta como prova,
documento, testemunho do que houve, pois estd mesclado com o que poderia ter havido,
com o desejo do que tivesse acontecido. Dessa forma, percebemos que a interpretacio
tradicional atribui os eventos e os atos sublimes dos herdis a um plano de Deus, como em
Mensagem de Fernando Pessoa. Outros poetas, no entanto, ndo consideram o Império
motivo de orgulho, mas de vergonha e responsabilizam os homens pelos seus crimes. Essa
divergéncia de sentidos se alimenta de experiéncias vividas ou possivelmente vividas, mas
ndo as documenta.

Em nosso artigo, no entanto, nos deteremos a abordar a visdo de Fernando
Pessoa em Mensagem em sua evocagdo de uma figura mitica e louca como forma de
resisténcia e estimulo ao levante nacional pretendido em uma época de desanimo e
desesperanga. Pessoa defende a tese de que a decadéncia das instituigdes portuguesas
prenunciava o mais forte indicio de que estava por surgir um poeta que superasse a narrativa
camoniana e conduzisse o povo a liberdade, do cativeiro da decadéncia em que Portugal
se encontrava. Sua intengo, de fato, ndo era anunciar o aparecimento de um poeta isolado
nem o de uma obra capaz de superar a de Camdes, mas, sim, o de uma obra poética que
reunisse o espirito portugués, entdo disperso e estagnado, marcando o inicio de uma nova
era de grandes e surpreendentes conquistas. Portugal pode considerar-se um exemplo a
ser seguido pelo mundo. Pessoa pretendia que esse sentimento tivesse um carater mais
globalizado, chamando a atengéo da humanidade. E é nesse sentido de universalidade que
aobra de Pessoa desenvolve sua especulagdo filosofica.

Fernando Pessoa escreve Mensagem em sua fase mais transcendental. E
seu tnico livro em lingua portuguesa, composto durante um periodo de mais de vinte anos
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—entre 1913 e 1934. Por meio de Pessoa eclodiu o grito incontido na alma portuguesa,
avida de arregimentag@o do espirito civico de reconstrugdo de Portugal, semelhante ao
periodo dos grandes descobrimentos daquela nagdo.

Os poemas do livro estdo organizados de forma a compor uma epopéia
fragmentaria, em que o conjunto dos textos liricos acaba formando um elogio de teor
épico a Portugal. Tracando a histdria do seu pais, Pessoa envereda por um nacionalismo
mistico de carater sebastianista. Esta dividido em trés partes: Brasdo, Mar portugués e O
Encoberto. Estruturado de maneira extremamente complexa, Mensagem tem uma forte
carga simbodlica e faz alusdo a varios momentos por que passa a nagao portuguesa. O
titulo original era Portugal mas, quase no tltimo momento, decide mudar de titulo, a pretexto
de que 0 nome de sua patria estava “prostituido e com os pés feridos”, mas na verdade o
faz para melhor salientar que a epopéia da salvagdo nacional €, em sentido figurado, a
aventura da salvagdo da alma pessoal: esse livro épico e mitico € antes de mais nada
espiritualista e mistico.

Bosi, em sua obra O ser e o tempo da poesia, nos aponta a ressacralizagado
da memoria mais profunda da comunidade presente na poesia mitica como uma resposta
ao presente estéril. Quando a mitologia tradicional falha ou ndo esta adequada a esse
projeto de recusa, ¢ sempre possivel sondar e remexer as camadas da psique individual.
“A poesia trabalhara, entdo, a linguagem da infancia recalcada, a metafora do desejo, o
texto do Inconsciente, a grafia do sonho™. (BOSI, 2000, p. 174)

Ah, quanto mais ao povo a alma falta,

Mais a minha alma atlantica se exalta

E entorna,

E em mim, num mar que ndo tem tempo ou ‘spago,
Vejo entre a cerragio teu vulto bago

Que torna

[Fernando Pessoa, “A tltima nau” (Mensagem)]

O sonho € ver as formas invisiveis

Da distancia imprecisa, e, com sensiveis
Movimentos da esperan¢a e da vontade,
Buscar na linha fria do horizonte

A arvore, a praia, a flor, a ave, a fonte —

Os beijos merecidos da verdade

[Fernando Pessoa, “Horizonte” (Mensagem)]

Mensagem parte de um arquétipo mitico vazio, o Encoberto, para a tentativa
de historicizar esse mesmo arquétipo mitico vazio. E o que Carlos Reis (2001, p. 94) nos
aponta ao falar em imagindrio cultural na obra literaria como uma forma de valorizar nela
sua capacidade de referéncia aos mitos culturais reiteradamente enunciados: o ascendente
datradi¢@o, o prestigio do classico e arelevancia de temas literarios multisseculares (amor,
tempo, morte, etc.). Garcia Berrio refere-se também a esse imaginario cultural que aprofunda
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os poderes de ressonancia poética das realizagdes literarias anteriores, consolidadas em
sua dimensao de mitos artisticos (BERRIO, 2000, p. 362). Assim, ao compreendermos
Mensagem como uma epopéia que parte da consciéncia de um vazio histdrico, da
consciéncia de uma trajetdria historica ja cumprida e esvaziada para a proposta final de
re-historicizar essa historia vazia, percebe-se o empenho de Pessoa em recolocar esse
contexto de nag¢do enquanto histdria, enquanto mito em um novo contexto historico.

Pode-se perceber essa tentativa de atualiza¢@o do mito claramente no verso
final: “E a hora!”. E a hora de qué? E a hora de participar de uma nova formulagio de
histdria que ndo esta no plano dessa histdria ja cumprida. Afinal de contas, como se 1€ em
“O Infante”, o primeiro dos poemas da segunda parte da Mensagem:

Cumpriu-se o Mar, e o Império se desfez.
Senhor, falta cumprir-se Portugal!

Cumprir-se Portugal como? De que forma? Em que perspectiva? Na
perspectiva que esta definida no poema “A Prece”, com que o poeta finaliza também a
segunda parte, “Mar Portugués™, e diz:

Da o sopro, a aragem — ou desgraca ou ansia —,
Com que a chama do esforgo se remoga,

E outra vez conquistaremos a Distancia —

Do mar ou outra, mas que seja nossa!

Nesse sentido, Pessoa busca grandes figuras da historia portuguesa no intuito
de levar a consciéncia dos portugueses as agdes sobre-humanas dos seus antepassados,
exemplos de uma loucura virada para o futuro (LIND, 1981, p. 480). Nos versos de
Mensagem, esta loucura criadora ja ndo ¢ uma particularidade dos poetas, dos fundadores
de religides ou dos filosofos. Pertence a todos aqueles que tentam realizar um grande
projeto nacional e que no se satisfazem unilateralmente nos gozos de uma sociedade de
consumo. Esta atitude culmina na poesia dedicada a Dom Sebastido (Brasdo).

D.SEBASTIAO, REI DE PORTUGAL

Louco, sim, louco, porque quis grandeza
Qual a Sorte a nio da.

Nio coube em mim minha certeza;

Por isso onde o areal esta

Ficou meu ser que houve, ndo o que ha.
Minha loucura, outros que me a tomem
Com o que nela ia.

Sem a loucura que é o homem

Mais que a besta sadia,

Cadaver adiado que procria?”
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Dom Sebastido € um herdi da desgraga, tragico. Marcado ndo sé pela sua
tragédia individual de morrer em Alcacer Quibir, aos 24 anos de idade, desmontando o
seu projeto de ser o grande imperador do V Império, o grande rei, o grande dominador,
mas o herdi que carrega consigo na sua morte a tragédia da propria nagéo, que com ele
termina caindo sob dominio da Espanha. Aquele que sonhou a realiza¢éo do quinto e
ultimo império, que seria o império de Cristo sobre a face da terra, dominando todos os
continentes, de Ocidente a Oriente. Termina este rei morto e este reino perdendo a sua
propria identidade, a sua propria independéncia, caindo, em 1580, sob o dominio dos
Felipes, de Espanha.

Um herdi que falhou o empreendimento épico a que Camdes e outros o
tinham incentivado, falando, em primeira pessoa, do seu sonho de grandeza e assumindo-
se orgulhosamente como louco, capaz de partir e de se deixar morrer por uma idéia de
grandeza no areal de Alcacer Quibir.

Sé que nesse areal ficou apenas o que nele havia de mortal: “Ficou meu ser
que houve, ndo o que ha”. O que sobreviveu foi, afinal, 0 mais importante: o ser que ha,
que permanece, que ¢ imortal: o sonho —loucura— “de querer grandeza / qual a Sorte a
nao da”.

Afinal, diz este Rei-louco na segunda estrofe, o que € necessario € que outros
venham pegar no seu sonho —divina loucura— e o retomem, porque

Sem a loucura, que ¢ o homem
Mais que a besta sadia,
Cadaver adiado que procria?

Este final define a loucura, o sonho, como o que distingue o homem da “besta
sadia, cadaver adiado que procria”. D4 o tom tltimo a Mensagem pessoana: o louvor da
loucura que distingue 0 homem do animal e o faz ir em frente, haja o que houver, na busca
darealiza¢do do sonho.

Mas, o que se entende por loucura? Que distingdo podemos fazer entre
normalidade e loucura? Vamos buscar na Antipsiquiatria subsidios para nossa discussdo.
A Antipsiquiatria, segundo Duarte Junior (1986, p. 69), é uma proposta formulada pelos
psiquiatras David Cooper e Ronald Laing, a partir de divergéncias com relagio a Psiquiatria
tradicional. A Antipsiquiatria se contrapde a Psiquiatria tradicional no que diz respeito ao
conceito de loucura — uma doenca psiquica grave que isola o individuo portador de
comportamento diferente da norma. Na Antipsiquiatria, a normalidade no é o avesso da
loucura, mas sim uma forma alienada de existéncia. Isso porque o normal € definido em
termos estatisticos: normal € o que a maioria das pessoas faz, num determinado contexto.
Se normalidade € definida estatisticamente, € se as estruturas sociais estio doentes, o
individuo normal € aquele que se adapta as regras opressivas da sociedade, que ndo as
questiona, que as aceita passivamente. O louco seria uma voz inaudita de resisténcia a
essas regras opressivas.
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Narealidade, perante o poder mobilizador da loucura, a morte nio passa de
contingéncia fisica. Tal “divina loucura” é fonte de energia que leva o homem a ser mais do
que é, na sua contingéncia fisica feita de fraqueza. A morte é muito pouco e ndo é, de fato,
o0 que pode impedir que o sonho prossiga noutras maos. Lind (1986, p. 481) observa
nesta poesia de Fernando Pessoa uma viva admiragéo pela loucura de Dom Sebastido e
um desprezo acentuado pelo homem “besta sadia”, que passa a vida sem ideais, sem
grandes projetos, contentando-se com o gozo materialista - 0 homem “normal”. A loucura
de Dom Sebastido soa como um sopro de esperanga, uma possibilidade de ruptura com
a morte e a estagnacdo de um povo que conheceu a gloria e a depressdo. A loucura
representa o sonho, um mergulho no desconhecido e encantador mundo de sentimentos e
emogdes que o poeta nos oferece em palavras e simbolos numa transcrigdo de seu mundo
interior. Dom Sebastido retorna do imaginario popular portugués como uma promessa de
rebeldia e resisténcia contra a alienagdo e a estagnacdo. Afinal, se ndo fossem os loucos
revolucionarios ao longo da historia da humanidade, muito de nosso avango tecnoldgico e
cientifico ndo teria ocorrido. S6 se muda o que ndo esta bom e, por outro lado, toda
mudanga provoca resisténcia e medo. Melhor que um “cadaver adiado que procria” é
pensar o homem como alguém que pode criar, amar, desejar, arriscar, enfim, viver e até
morrer por um ideal.
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