EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA - LICENCIATURA/IRATI
(Curriculo iniciado em 2010)

ANATOMIA HUMANA APLICADA A EDUCACAO FISICA C/H 68 (0689/1)

Introducdo ao estudo da anatomia humana. Osteologia, sindesmologia, miologia, sistemas: respiratorio,
circulatério, digestorio, génito-urindrio. Neuro-anatomia. Nog¢des gerais de neurologia, endocrinologia e
orgdos dos sentidos.

APRENDIZAGEM MOTORA  C/H 68 (1425/T)
Principais abordagens, termos e conceitos da aprendizagem motora. Performance motora e processamento de
informagdes. Variaveis que influenciam a aprendizagem motora.

ATIVIDADES AQUATICAS C/H 68 (1432/1)
Historico, evolugdo e objetivos das modalidades. Nogdes de regras. Procedimentos pedagdgicos do ensino
dos esportes aquaticos. Fundamentos técnicos da natagdo. Principios de Hidrodinamica e hidrostatica.

ATLETISMO  C/H 102 (1426/1)

Historico, evolucao e objetivos da modalidade. Nogdes de regras e arbitragem. Procedimentos pedagogicos
que levem a uma vivéncia e aprendizagem do atletismo com énfase na natureza dos movimentos basicos.
Fundamentagao do ensino técnico e tatico.

BASQUETEBOL C/H 68 (1427/1)
Historico, evolucdo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, abordagens pedagogicas do ensino do
basquetebol. Fundamentos técnico-taticos. Sistemas ofensivos e defensivos. Variagcdes da modalidade.

BIOESTATISTICA C/H 68 (1433/)

Apresentacdo de banco de dados (estatistica descritiva). Analise paramétrica, testes de hipdteses, intervalo de
confianga, valores probabilisticos, teste t, analise de varidncia. Analise ndo paramétrica. Analise de
regressao. Interpretagdo de dados em pesquisa cientifica.

BIOMECANICA DO EXERCICIO  C/H 68 (1434/1)

Aspectos histdricos, conceitos e definicdes. Terminologia basica dos movimentos. Principios basicos de
mecénica. Torque e sistemas de alavancas. Tipos de forga, equilibrio e centro de gravidade. Estrutura e
fungdes do sistema biomecanico do aparelho locomotor.

BIOQUIMICA DO EXERCICIO C/H 68 (1372/1)

Principais rotas metabolicas de degradagdo e biossintese de metabolitos (glicidios, proteinas e lipidios) nos
mamiferos, bem como, aplicar estes conhecimentos para alteragdes bioquimicas importantes que ocorrem
durante o exercicio fisico.

CITOLOGIA E HISTOLOGIA C/H 68 (1373/1)

Estudo dos diferentes tipos de células, da composicdo protoplasmatica, membranas celulares, organelas
citoplasmaticas, nucleo e nucléolo. Abordagem anatomica, microscopica e origem embriologica dos tecidos,
orgaos e sistemas com énfase nas suas relacdes morto-funcionais.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO C/H 68 (1374/1)

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagdo. Principais teorias e modelos e sua aplicagdo no
processo ensino/aprendizagem da Educacdo Fisica. Dominios do desenvolvimento humano. Estagios de
crescimento e desenvolvimento fisico e motor.

DIDATICA C/H 68 (1428/1)

Reflexdes sobre educagdo e pratica pedagdgica na escola. A formagdo do educador. Didatica como area de
saber da pedagogia e seu desenvolvimento histérico. Andlise critica dos processos de ensino e de
aprendizagem, a luz das tendéncias pedagdgicas. Elementos fundamentais estruturantes da pratica
pedagogica. Organizagdo do trabalho pedagégico no cotidiano escolar.

EDUCACAO FISICA ADAPTADA  C/H 136 (0014/T)
Conceito e classificagdo dos portadores de necessidades especiais. Elementos teorico-praticos para



elaboragdo e desenvolvimento de programas de Educacdo Fisica Adaptada (deficiéncia mental, visual,
auditiva, fisica e multiplas).

EDUCACAO FISICA E CULTURA C/H 68 (1375/I)

A cultura como categoria para compreensdo do ser humano. A nog¢@o antropoldgica de cultura e suas
implicagdes para a Educagdo Fisica. Andlise das praticas corporais a partir da perspectiva cultural. A
dimensao cultural da educagao, do lazer, da satde e do corpo e suas relagdes com a Educagdo Fisica.

ESTAGIO SUPERVISIONADO NAS SERIES INICIAIS  C/H 102 (1435/1)

Concepgdes metodologicas de ensino da Educagdo Fisica na educagdo infantil € ensino fundamental (1° a 4°
séries). Planejamento e execugdo de plano de acdo didatico em escolas de educacdo infantil e/ou de ensino
fundamental (1° a 4° séries) da rede publica e particular de ensino, em consonancia com a realidade escolar.
Projetos pedagogicos no contexto educacional. Elaboracdo de relatorios cientificos sobre as atividades
propostas.

ESTAGIO SUPERVISIONADO NO ENSINO FUNDAMENTAL C/H 102 (1440/1)
Concepgdes metodologicas de ensino da Educacdo Fisica no ensino fundamental (5° a 8° séries).
Planejamento e execucdo de plano de agdo didatico em escolas de 5° a 8° séries do ensino fundamental da
rede publica e particular de ensino, em consonancia com a realidade escolar. Projetos Pedagdgicos no
contexto educacional. Elaboragao de relatorios cientificos sobre as atividades propostas.

ESTAGIO SUPERVISIONADO NO ENSINO MEDIO C/H 102 (1441/1)

Concepcdes metodoldgicas de ensino da Educagdo Fisica no ensino médio e educacdo de jovens e adultos.
Implicagdes no processo ensino-aprendizagem para grupos heterogéneos: momentos e problemas.
Planejamento e execugdo de plano de agdo didatico em escolas de ensino médio e/ou educagdo de jovens e
adultos da rede publica particular de ensino, em consonancia coma realidade escolar. Projetos pedagdgicos
no contexto educacional. Elaboracao de relatdrios cientificos sobre as atividades propostas.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO C/H 68 (1429/1)
Sistemas de fornecimento de energia. Adaptagdes fisioldgicas provocadas pela atividade fisica em células,
tecidos e sistemas organicos.

FISIOLOGIA HUMANA APLICADA A EDUCACAO FISICA  C/H 68 (0691/1)
Caracteristicas gerais do funcionamento de células, tecidos e sistemas organicos: digestorio, muscular,
cardiorespiratdrio, nervoso, endocrino. Nogdes gerais de sistemas energéticos.

FUTEBOL C/H 68 (0006/T)

Vivenciar o Futebol, o Futsal, o Futebol Society e o Futebol de Areia, como esportes ¢ como fendomenos
sociais, com o objetivo de aplica-los, modifica-los e adequa-los, segundo as caracteristicas e objetivos do
meio onde se desenvolvem. Historico e regras do Futebol e do Futsal. Fundamentos do Futebol e do Futsal.
Qualidades especificas para o jogador de Futebol. A técnica individual do jogador de Futebol. Sistemas
taticos. Nocodes de organizagdo de competi¢des de Futebol, Futsal, Futebol Society e Futebol de Areia.

HANDEBOL C/H 68 (1436/1)

Historico, evolugdo e objetivos da modalidade. Nog¢des de regras, sumulas e arbitragem. Procedimentos
pedagogicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do handebol com énfase na natureza dos
movimentos basicos. Sistemas ofensivos ¢ defensivos. Variagdes da modalidade.

HISTORIA DA EDUCACAO C/H 68 (1379/1)
Estudo da evolugdo historica da educacdo brasileira, do periodo colonial aos dias atuais, com o objetivo de
compreender seus condicionantes socio-econémicos ¢ politicos.

LIBRAS PARA OUVINTES: MODULO BASICO C/H 68 (1149/)

Curso basico de Lingua Brasileira de Sinais como LE/L2, introduzindo os elementos essenciais da lingua.
Apresentacao de datilologia, vocabulario em sinais e estruturas gramaticais simples que capacitem para a
comunicacao elementar com pessoas surdas.

LUTAS C/H68 (1442/1)



Estudo das diversas formas de lutas/artes marciais em suas dimensdes teérica e pratica. Dimensoes
historicas, filosoficas e culturais das diferentes lutas/artes marciais. Relagdes entre as lutas/artes marciais ¢ a
Educacao Fisica. No¢des das diferentes lutas e procedimentos pedagodgicos para o seu ensino.

MANIFESTACOES RITMICAS C/H 68 (1443/1)

Estudo das diversas formas de manifestacdo ritmica e expressiva humana em suas dimensdes tedrica e
pratica. Abordagem das manifestacdes da cultura corporal de movimento que por meio de gestos e de ritmos,
sons e musica produzem formas de se expressar e comunicar com o corpo. Relagdes entre as manifestagdes
ritmicas e expressivas e a Educagdo Fisica.

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA C/H 68 (1437/1)

Consideragdes sobre teste, medida e avaliagdo em Educagdo Fisica: conceitos e principios basicos. Tipos de
testes utilizados em Educacao Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e reprodutibilidade. Principios da
avaliag@o de habilidades esportivas. Baterias de testes.

METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FISICA C/H 68 (1430/T)

Nogoes gerais de teoria do conhecimento e teoria da ciéncia. Epistemologia da pesquisa em Educacdo Fisica
e Educacdo. Elaboragdo de projetos de pesquisa. Métodos, economia e eficiéncia nos estudos. Etica e
Bioética na pesquisa em Educacéo Fisica.

ORGANIZACAO E ACOES EM EDUCACAO FISICA C/H 102 (1438/1)

Conhecer e desenvolver as diversas formas de agdo, relacionada a administracio da Educagdo Fisica e
Desportos no ambiente escolar, com finalidades de educagdo e participagdo. Estudo dos meios de
comunicacdo ¢ o poder da midia na divulgagdo dos esportes. Identificagdo das formas e técnicas de
gerenciamento em esportes. O Marketing e suas influéncias, bem como a propaganda e a publicidade nos
Esportes.

ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DA EDUCACAO BASICA C/H 68 (1145/)
Sera oferecida uma visdo critica do conjunto de leis que regem a Educagdo Nacional no que diz respeito ao
Ensino Fundamental e Médio, além da analise dos curriculos verificando-se a ordenagao e seqiiéncia.

PEDAGOGIA DO ESPORTE C/H 68 (1376/1)

Estudo das teorias pedagogicas constitutivas do esporte. Aprofundamento da reflexdo sobre a especificidade
pedagdgica do esporte. Estudo dos procedimentos pedagdgicos no processo de iniciacdo no esporte. Modelos
pedagdgicos no ensino dos esportes. Comportamentos pedagogicos no processo de ensino-aprendizagem.

PSICOLOGIA DA EDUCACAO C/H 68 (1061/1)
A Psicologia como ciéncia e sua contribuicdo para a educagdo. Relagdo de desenvolvimento e aprendizagem.
Desenvolvimento, linguagem e expressao.

RECREACAO E LAZER C/H 136 (1377/1)

Laboratorio de atividades recreativas no ambiente escolar. Abordagem conceitual das relagdes existentes
entre a Educacdo Fisica, recreacdo e lazer, dentro de uma visdo historica, com vistas a perspectiva
contemporanea.

REFLEXOES SOCIO-ANTROPOLOGICAS NA EDUCACAO FISICA C/H 68 (1444/1)

Interfaces conceituais e criticas do pensamento antropologico e socioldgico com a Educacdo Fisica, no que
tangem a construgdo cultural de corpo e as discriminagdes advindas de diferencas socioculturais. Relagoes
étnico-raciais no ambito da Educacéo Fisica, Esporte e Lazer. TensGes historicas entre corpo e sociedade na
perspectiva das culturas afro-brasileira e indigena. Reflexdes sobre inclusdao e diversidade em um cenario
social excludente a partir das contribui¢des das culturas afro-brasileira a indigena para a Educacdo Fisica e
Esporte, em suas dimensdes socioldgicas e antropologicas.

SEMINARIOS EM EDUCACAO FISICA C/H 68 (1445/1)
Topicos sobre o conhecimento € a pesquisa cientifica. Leitura, andlise e interpretagdo de textos cientificos
em Educacg@o Fisica. Apresentacdes de Seminarios sobre temas em Educagao Fisica.

SOCORROS URGENTES C/H 68 (1439/)



Reconhecimento da situagdo de emergéncia e procedimento frente ao acidentado. Prevengao, identificacdo e
primeiros cuidados com lesdes ocorridas nas diferentes modalidades esportivas e atividades relacionadas nas
aulas de Educacao Fisica. Identificacdo e encaminhamento em estados patologicos do escolar.

TEORIA E PRATICA DA GINASTICA  C/H 102 (0700/1)

Historico, evolucdo e objetivos da Ginastica. Natureza, classificagdo e divisdo da Gindstica. Fundamentos
técnicos dos exercicios ginésticos. Procedimentos pedagdgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem da
Ginastica Artistica com énfase na natureza dos movimentos basicos. No¢des de regras e arbitragem.

TEORIA E PRINCIPIOS DA EDUCACAO FISICA  C/H 102 (1378/1)

Estudo das principais teorias da Educag@o Fisica. Percurso histérico da Educagdo Fisica mundial e no Brasil.
O pensamento epistemologico da Educagdo Fisica e as suas implicagcdes pedagdgicas. Educacdo Fisica,
Esporte e Lazer enquanto fendmenos socio-culturais e a constru¢ao do conceito de tempo livre na sociedade
contemporanea.

VOLEIBOL C/H 68 (1431/1)

Historico, evolucdo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, sumulas e arbitragem. Procedimentos
pedagodgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do voleibol com énfase na natureza dos movimentos
basicos. Sistemas ofensivos e defensivos. Fundamentagao técnica e tatica. Variagdes da modalidade.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA C/H 68 (1446/1)

Relagdo entre atividade fisica, aptidao fisica, desempenho atlético e crescimento. Aptidao fisica relacionada
a saude na infancia e adolescéncia: dimensdes morfoldgicas, funcional-motora, fisiologica e
comportamental. Estudos com criangas e jovens.

ATIVIDADES FiSICAS COMPLEMENTARES C/H 68 (1447/1)
Estudo das modalidades esportivas que culturalmente possuem menor inser¢gdo em nossa sociedade,
investigando a aplicabilidade no sistema educacional formal. Estudo da evolucao histdrica e dos elementos
fundamentais dos esportes e jogos ndo contempladas na grade curricular.

EDUCACAO FiISICA E POLITICAS EDUCACIONAIS C/H 68 (1448/1)

Estado, Sociedade e Educagdo Fisica. Implicagdes académico-profissionais de politicas educacionais no
campo da Educacdo Fisica. A Educacdo Fisica e a construgdo do projeto pedagdgico da escola. Educagdo
Fisica e Pedagogia Social.

EDUCACAO FiSICA NO CONTEXTO DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS C/H 68 (1449/T)
Insergdo precoce no mercado de trabalho e suas implicagdes na educacdo escolarizada. A Educacédo Fisica no
processo de escolarizagdo de jovens e adultos. Contribuicao da Educacao Fisica na educacgdo escolarizada de
adultos e idosos.

ESPORTES ALTERNATIVOS NA ESCOLA C/H 68 (1450/1)

Vivenciar esportes diferenciados que desenvolvam certas habilidades por meio da descoberta de uma forma
alternativa de se exercitar, aprender novos movimentos e também uma integracdo no meio social. Verificar
quais esportes alternativos podem ser desenvolvidos no ambito escolar considerando perspectivas
pedagdgicas, historicas, sociais e culturais.

INFORMATICA BASICA C/H 68 (0042/1)

Organizagdo de um sistema de computagdo. Terminologia e definigdes. Conceito de um sistema operacional.
Utilitarios e sistemas aplicativos de Mercado. A rede custo-beneficio. A utilizagdo da planilha eletronica.
Processador de texto. Sistema de gerenciamento de dados. Selegdo de aplicativos e pratica em computadores:
relacionada com o curso envolvendo rotinas e procedimentos profissionais especificos.

INGLES INSTRUMENTAL C/H 68 (0043/I)
Desenvolvimento de técnicas de leitura, aquisicdo de vocabulario e gramatica visando a compreensdo de



diferentes tipos de textos, em nivel basico.

PRESSUPOSTOS TEORICO-PRATICOS DA GESTAO EDUCACIONAL C/H 68 (1451/1)

A gestdo da escola enquanto pratica social, politica e pedagdgica. A gestdo da escola no sistema educacional
brasileiro. A gestdo escolar em suas particularidades — fungdes, lideranga, organizacdo, poder € autonomia.
Gestdo e coordenagdo de processos educativos. A coordenacdo pedagdgica na escola de educacdo basica. A
abordagem participativa na gestdo escolar.



EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA - LICENCIATURA/IRATI
(Curriculo iniciado em 2009)

ANATOMIA HUMANA APLICADA A EDUCACAO FiSICA 0689/1 C/H 68

Introducdo ao estudo da anatomia humana. Osteologia, sindesmologia, miologia, sistemas: respiratorio,
circulatorio, digestorio, génito-urinrio. Neuro-anatomia. No¢des gerais de neurologia, endocrinologia e
orgdos dos sentidos.

APRENDIZAGEM MOTORA 0012/1 C/H 68

Disciplina tedrico-pratica que visa fornecer informagdes sobre os diferentes processos de aquisicdo de
informagdes (teoria, principios e conceitos) e das variaveis que influenciam a aprendizagem motora.
Categorias e niveis de aprendizagem motora.

ATLETISMO 0690/1 C/H 102

Histdrico, evolugdo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras e arbitragem. Procedimentos pedagogicos
que levem a uma vivéncia e aprendizagem do atletismo com énfase na natureza dos movimentos basicos.
Aprofundamento do ensino técnico e tatico.

BASQUETEBOL 0695/1 C/H 68

Historico, evolugdo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, sumulas e arbitragem. Procedimentos
pedagogicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do basquetebol com énfase na natureza dos
movimentos basicos. Sistemas ofensivos e defensivos. Aprofundamento do ensino técnico e tatico.
Varia¢des da modalidade.

BIOESTATISTICA 1146/ C/H 68
Amostragem, Representacdo Tabular e Grafica, Medidas de Posicdo e Dispersdo, Probabilidade,
Distribuigdes de Probabilidade e Analise de Regressao e Correlagéo.

BIOMECANICA DO EXERCICIO 0022/1 C/H 68
Terminologia e conceitos de mecanica simples. Cinematica linear e angular. Cinética linear e angular.
Biomecanica da estrutura 6ssea e das articulagdes.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO 0003/I C/H 68

Disciplina teorica que visa fornecer os conhecimentos sobre o ciclo de vida do ser humano, crescimento,
maturagdo e experiéncia (periodos criticos e sensiveis) dos diferentes niveis de desenvolvimento (motor,
afetivo, cognitivo e social) com énfase no motor.

DIDATICA 0545/1 C/H 68

Reflexdes sobre educagdo e pratica pedagdgica na escola. A formagdo do educador. Didatica como area de
saber da pedagogia e seu desenvolvimento histérico. Analise critica dos processos de ensino e de
aprendizagem, a luz das tendéncias pedagdgicas. Elementos fundamentais estruturantes da pratica
pedagdgica. Organizagdo do trabalho pedagdgico no cotidiano escolar.

EDUCACAO FISICA ADAPTADA 0014/1 C/H 136

Conceito e classificagdo dos portadores de necessidades especiais. Elementos teodrico-praticos para
elaboragdo e desenvolvimento de programas de Educacgdo Fisica Adaptada (deficiéncia mental, visual,
auditiva, fisica e multiplas).

ESPORTE E LAZER COMUNITARIO 0696/ C/H 68

Estudos referentes ao Esporte e Lazer nos setores publico e privado, a partir de abordagens filosoficas,
sociologicas e politicas, privilegiando os contetdos culturais fisico-esportivos, buscando um entendimento
interdisciplinar, na construg¢do de propostas para a Educac¢do Fisica formal e ndo formal junto a comunidade
escolar, bem como, analisar programas ja executados em diferentes locais.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ESPORTE E LAZER COMUNITARIO 1147/1 C/H 136

Curso elaborado com a finalidade de introduzir os alunos em atividades desenvolvidas no campo
profissional, dentro de suas condigdes reais e supervisionada pelo professor do curso. Procurar oportunizar
aos alunos de forma progressiva, a observacdo ¢ o acompanhamento da pratica profissional relativa as
diversas areas da Educacdo Fisica, clubes, centros comunitarios, associa¢des, entre outras. Inclui ainda,
debates sobre a preparacdo do profissional na area do lazer e do esporte comunitario.



ESTAGIO SUPERVISIONADO NAS SERIES INICIAIS  1148/1 C/H 136

Concepgdes metodologicas de ensino da Educacao Fisica na educagdo infantil e ensino fundamental (1* a 4*
séries). Planejamento e execucdo de plano de acdo didatico em escolas de educagdo infantil e/ou de ensino
fundamental (1* a 4* séries) da rede publica e particular de ensino, em consonancia com a realidade escolar.
Projetos pedagdgicos no contexto educacional. Elaboracdo de relatorios cientificos sobre as atividades
propostas.

ESTAGIO SUPERVISIONADO NO ENSINO FUNDAMENTAL 1150/1 C/H 136

Concepgdes metodolégicas de ensino da Educagdo Fisica no ensino fundamental (5% a 8% séries).
Planejamento e execugdo de plano de agdo didatico em escolas de 5% a 8 séries do ensino fundamental da
rede publica e particular de ensino, em consondncia com a realidade escolar. Projetos pedagdgicos no
contexto educacional. Elaboracdo de relatdrios cientificos sobre as atividades propostas.

ESTAGIO SUPERVISIONADO NO ENSINO MEDIO 1151/ C/H 136

Concepgdes metodologicas de ensino da Educacao Fisica no ensino médio e educacdo de jovens e adultos.
Implicagdes no processo ensino-aprendizagem para grupos heterogéneos: momentos e problemas.
Planejamento e execucdo de plano de agdo didatico em escolas de ensino médio e/ou educacio de jovens e
adultos da rede publica e particular de ensino, em consonancia com a realidade escolar. Projetos
pedagogicos no contexto educacional. Elaboragao de relatorios cientificos sobre as atividades propostas.

EXTENSAO EM ESPORTE E LAZER 0703/1 C/H 68

O conhecimento do funcionamento da extensdo universitaria. A elaboracdo de projetos e programas
destinados a comunidade académica e funcional. Operacionalizagao dos projetos elaborados no interior da
Instituicdo. Avaliacdo de resultados.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO 0016/I C/H 68
Metabolismo energético e sistemas de fornecimento de energia. Adaptacdes fisioldgicas provocadas pela
atividade fisica em células, tecidos e sistemas organicos.

FISIOLOGIA HUMANA APLICADA A EDUCACAO FISICA 0691/ C/H 68
Caracteristicas gerais do funcionamento de células, tecidos e sistemas orgénicos: digestorio, muscular,
cardiorespiratorio, nervoso, endocrino. Nogdes gerais de sistemas energéticos.

FUTEBOL 0006/1 C/H 68

Vivenciar o Futebol, o Futsal, o Futebol Society e o Futebol de Areia, como esportes ¢ como fendmenos
sociais, com o objetivo de aplica-los, modifica-los e adequé-los, segundo as caracteristicas e objetivos do
meio onde se desenvolvem. Historico e regras do Futebol e do Futsal. Fundamentos do Futebol e do Futsal.
Qualidades especificas para o jogador de Futebol. A técnica individual do jogador de Futebol. Sistemas
taticos. Nogdes de organizagdo de competi¢des de Futebol, Futsal, Futebol Society e Futebol de Areia.

GINASTICA RITMICA DESPORTIVA 0711/1 C/H 68

Estudo do ritmo como fendmeno que se expressa no movimento humano. Valor e Histérico da Ginastica
Ritmica com énfase em suas implicacdes educacionais e artisticas no ambito da Educacgdo Fisica.
Alinhamento postural, atitudes e posi¢des. Ritmo, plano, sentidos e dire¢des. Classificacdo dos
movimentos. Danga: utilizagdo dos materiais, montagem e séries.

HANDEBOL 0697/1 C/H 68

Historico, evolugao e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, simulas e arbitragem. Procedimentos
pedagbgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do handebol com énfase na natureza dos
movimentos basicos. Sistemas ofensivos e defensivos. Aprofundamento do ensino técnico e tatico.
Variacoes da modalidade.

LIBRAS PARA OUVINTES: MODULO BASICO 1149/1 C/H 68

Curso béasico de Lingua Brasileira de Sinais como LE/L2, introduzindo os elementos essenciais da lingua.
Apresentacdo de datilologia, vocabulario em sinais e estruturas gramaticais simples que capacitem para a
comunicacdo elementar com pessoas surdas.

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA 0026/ C/H 68
Conhecimento Teoérico-Pratico para a avaliagdo do aspecto morfologico e funcional motor. Principios



basicos para prescri¢do e orientagdo de exercicios fisicos.

METODOLOGIA DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA 0692/1 C/H 68

Nogodes gerais de teoria do conhecimento e teoria da ciéncia. Epistemologia da pesquisa em Educagdo
Fisica e Educacdo. Elaboragdo de projetos de pesquisa. Métodos, economia e eficiéncia nos estudos. Etica e
Bioética na pesquisa em Educagao Fisica.

NATACAO 0704/1 C/H 68

Historico, evolugdo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, sumulas e arbitragem. Procedimentos
pedagogicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem da natagdo com énfase na natureza dos
movimentos basicos. Hidrodinamica e hidrostatica.

ORGANIZACAO E ACOES EM EDUCACAO FISICA 0706/ C/H 102

Conhecer e desenvolver as diversas formas de agdo, relacionada a administra¢do da Educacdo Fisica e
Desportos em nivel formal, ndo formal e informal, com finalidades de educacao, participagdo e rendimento.
Analisar o fendmeno desportivo, a elaboracdo de politicas para o esporte e lazer, e sua influéncia no
comportamento das pessoas. Estudo dos meios de comunicacdo e o poder da midia na divulga¢do dos
esportes. Identificacdo das formas e técnicas de gerenciamento em esportes. O Marketing e suas
influéncias, bem como a propaganda e a publicidade nos Esportes.

ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DA EDUCACAO BASICA 1145/1 C/H 68
Sera oferecida uma visdo critica do conjunto de leis que regem a Educacdo Nacional no que diz respeito ao
Ensino Fundamental ¢ Médio, além da analise dos curriculos verificando-se a ordenacao e seqiiéncia.

PSICOLOGIA DA EDUCACAO 1061/1 C/H 68
A Psicologia como ciéncia e sua contribuicdo para a educacdo. Relagdo de desenvolvimento e
aprendizagem. Desenvolvimento, linguagem e expressao.

RECREACAO 0693/1 C/H 136

Laboratorio de atividades recreativas, tanto no ambiente escolar, como fora dele; abordagem conceitual das
relagdes existentes entre a Educacao Fisica, recreagdo e lazer, dentro de uma visao historica, com vistas a
perspectiva contemporanea.

RECREACAO E JOGOS NA TERCEIRA IDADE 0707/1 C/H 68

Conhecimento teérico e pratico acerca de reflexdes sobre o fenémeno da terceira idade. Envelhecimento
Social, Psicologico, Biologico e Funcional. Atividade fisica para idosos. Discussdo e elaboragdo de
programas de atividades fisicas e recreativas para a terceira idade. Planejamento, andlise e elaboracao de

projetos para atuacdo e intervencdo em entidades e centros de idosos. Aplicagdo de projetos para a terceira
idade.

REFLEXOES SOCIO-ANTROPOLOGICAS NA EDUCACAO FiSICA 1152/1 C/H 68

Interfaces conceituais e criticas da antropologia ¢ sociologia com a Educagdo Fisica, no que tangem a
construgdo cultural de corpo e as discriminagdes advindas de diferencas socioculturais. Relagdes étnico-
raciais no ambito da Educacgdo Fisica, Esporte ¢ Lazer. Tensdes historicas entre corpo e sociedade na
perspectiva das culturas afro-brasileira e indigena. Reflexdes sobre inclusdo e diversidade em um cenario
social excludente a partir das contribui¢des das culturas afro-brasileira a indigena para a Educagdo Fisica e
Esporte, em suas dimensdes socioldgicas e antropoldgicas.

SEMINARIOS EM EDUCACAO FIiSICA 0713/1 C/H 68

Topicos sobre o conhecimento e a pesquisa cientifica. Leitura, analise e interpretagdo de textos cientificos
em Educagdo Fisica. Apresentagdes de Seminarios sobre temas em Educacdo Fisica. Apresentagdo e
entrega de um trabalho cientifico (artigo).

SOCORROS URGENTES E SAUDE PUBLICA 0699/1 C/H 68

Reconhecimento da situagdo de emergéncia e procedimento frente ao acidentado. Prevencao, identificagao
e primeiros cuidados com lesdes ocorridas nas diferentes modalidades esportivas e atividades relacionadas
a aula de Educacdo Fisica. Identificagdo e encaminhamento em estados patologicos do escolar. Nogdes
sobre promocéo da saude e prevengdo de doencgas cronico-degenerativas.

TEORIA E PRATICA DA GINASTICA 0700/ C/H 102



Histdrico, evolucao e objetivos da Ginastica. Natureza, classificagdo e divisdo da Ginastica. Fundamentos
técnicos dos exercicios gindsticos. Procedimentos pedagdgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem
da Ginastica Artistica com €nfase na natureza dos movimentos basicos. No¢des de regras e arbitragem.

TEORIA E PRINCIPIOS DA EDUCACAO FISICA 0694/1 C/H 102

Introdug@o ao pensamento pedagdgico-educacional e a relagdo com a Educagdo Fisica. Tendéncias na
Educagdo Fisica mundial e no Brasil. Os modelos alternativos para o ser humano e as implicacdes de
ordem pedagogica. Escola Publica e a disciplina Educag@o Fisica e a Escola Piblica Superior e os cursos de
Graduag@o em Educacdo Fisica. Educagao Fisica, Esporte e Lazer enquanto fendmenos socio-culturais e a
construgdo do conceito de tempo livre na sociedade moderna e pds-moderna.

TOPICOS ESPECIAIS  0708/1 C/H 68
Esta disciplina tera seu programa definido em fungdo das pesquisas que se realizam no DEDUF, das suas
linhas de pesquisa e ou de discussdes prévias entre alunos e professores.

TREINAMENTO DESPORTIVO 0714/ C/H 102
Bases gerais do treinamento desportivo. Programacao e planejamento do treinamento desportivo. Métodos
do treinamento desportivo.

VOLEIBOL 0020/1 C/H 68

Historico, evolugdo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, simulas e arbitragem. Procedimentos
pedagdgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do voleibol com énfase na natureza dos
movimentos basicos. Sistemas ofensivos e defensivos. Aprofundamento do ensino técnico e tatico.
Varia¢des da modalidade.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ATIVIDADES EM ACADEMIA 0040/ C/H 68

Estudo dos pressupostos tedricos e metodologicos dos movimentos da Gindstica e Danga, conhecimento
das praticas aplicadas pelo Profissional de Educagdo Fisica dentro de uma Academia. Administracao e
estrutura de uma academia. Historico e conceitos das diversas formas de Ginastica e Dancas. Iniciagdo a
Musculagéo.

ATIVIDADES FiSICAS COMPLEMENTARES 0041/ C/H 68

Estudo das modalidades esportivas que culturalmente possuem menor inser¢do em nossa sociedade,
investigando a aplicabilidade no sistema educacional formal, ndo formal e informal. Estudo da evolucao
historica e dos elementos fundamentais das modalidades ndo contempladas na grade curricular.

ESPORTES OLIMPICOS ADAPTADOS 0715/1 C/H 68
Conhecimento e vivéncia das modalidades esportivas paraolimpicas das deficiéncias: Visual, auditiva,
fisica e mental.

ESPORTES RADICAIS 0716/ C/H 68

Estudar e vivenciar os esportes radicais, com potencial para pratica regional, estadual e nacional, buscando
analisar os componentes de prazer, aventura, risco e vertigem presentes no desenvolvimento destas
modalidades, entre os praticantes e ndo praticantes, na natureza ou na zona urbana, tendo como referencial
teodrico o imaginario social.

INFORMATICA BASICA 0042/1 C/H 68

Organizagdo de um sistema de computagdo. Terminologia e definicdes. Conceito de um sistema
operacional. Utilitarios e sistemas Aplicativos de Mercado. A rede custo-beneficio. A utilizagao da planilha
eletronica. Processador de texto. Sistema de gerenciamento de dados. Selecdo de aplicativos e pratica em
computadores: relacionada com o curso envolvendo rotinas e procedimentos profissionais especificos.

INGLES INSTRUMENTAL 0043/1 C/H 68
Desenvolvimento de técnicas de leitura, aquisicdo de vocabuldrio e gramatica visando a compreensao de
diferentes tipos de textos, em nivel basico.

NOCOES BASICAS DE NUTRICAO EM EDUCACAO FiSICA 0717/1 C/H 68



Nutrientes. Energia. Metabolismo dos nutrientes. Nutri¢do nas diversas fases da vida. Nutri¢do e doengas
cronico-degenerativas. Nutri¢do e atividade fisica. Atividade fisica e o uso de suplementos.

PSICOLOGIA DO ESPORTE 1153/ C/H 68
Estudo dos diferentes componentes psicologicos que influenciam o comportamento humano e a
performance nos esportes.

REABILITACAO MOTORA 0045/1 C/H 68
Nogoes gerais sobre Fisioterapia. Gindstica corretiva, exercicios para fortalecimento dos diversos grupos
musculares (massoterapia, avaliagdo e testes aplicados a ginastica e recuperagao).

TEATRO E DANCA 0046/1 C/H 68
Historia, conceito e evolugdo do teatro e da danca. Expressdo Corporal. Tipos de Dancas. Técnicas de
improvisacdo. Composigao coreografia e teatral, visando apresentagdo para a comunidade.



EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCACAO FIiSICA - LICENCIATURA (Curriculo
iniciado em 2004)

ANATOMIA HUMANA APLICADA A EDUCACAO FIiSICA (0689/1) - C/H 68

Introducdo ao estudo da anatomia humana. Osteologia, sindesmologia, miologia, sistemas: respiratorio,
circulatorio, digestorio, génito-urinrio. Neuro-anatomia. No¢des gerais de neurologia, endocrinologia e
orgdos dos sentidos.

APRENDIZAGEM MOTORA (0012/1) - C/H 68

Disciplina tedrico-pratica que visa fornecer informagdes sobre os diferentes processos de aquisicdo de
informagdes (teoria, principios e conceitos) e das variaveis que influenciam a aprendizagem motora.
Categorias e niveis de aprendizagem motora.

ATLETISMO (0690/T) - C/H 102

Histdrico, evolugdo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras e arbitragem. Procedimentos pedagogicos
que levem a uma vivéncia e aprendizagem do atletismo com énfase na natureza dos movimentos basicos.
Aprofundamento do ensino técnico e tatico.

BASQUETEBOL (0695/1) - C/H 68

Historico, evolugdo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, sumulas e arbitragem. Procedimentos
pedagogicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do basquetebol com énfase na natureza dos
movimentos basicos. Sistemas ofensivos e defensivos. Aprofundamento do ensino técnico e tatico.
Varia¢des da modalidade.

BIOESTATISTICA (0083/I) - C/H 68
Amostragem, Representacdo Tabular e Grafica, Medidas de Posicdo e Dispersdo, Probabilidade,
Distribuigdes de Probabilidade e Analise de Regressao e Correlagéo.

BIOMECANICA DO EXERCICIO (0022/1) - C/H 68
Terminologia e conceitos de mecanica simples. Cinematica linear e angular. Cinética linear e angular.
Biomecanica da estrutura 6ssea e das articulagdes.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO (0003/T) - C/H 68

Disciplina teorica que visa fornecer os conhecimentos sobre o ciclo de vida do ser humano, crescimento,
maturagdo e experiéncia (periodos criticos e sensiveis) dos diferentes niveis de desenvolvimento (motor,
afetivo, cognitivo e social) com énfase no motor.

DIDATICA (0545/1) - C/H 68

Reflexdes sobre educagdo e pratica pedagdgica na escola. A formagdo do educador. Didatica como area de
saber da pedagogia e seu desenvolvimento histérico. Analise critica dos processos de ensino e de
aprendizagem, a luz das tendéncias pedagdgicas. Elementos fundamentais estruturantes da pratica
pedagdgica. Organizagdo do trabalho pedagdgico no cotidiano escolar.

EDUCACAO FISICA ADAPTADA (0014/I) - C/H 136

Conceito e classificagdo dos portadores de necessidades especiais. Elementos teodrico-praticos para
elaboragdo e desenvolvimento de programas de Educacgdo Fisica Adaptada (deficiéncia mental, visual,
auditiva, fisica e multiplas).

ESPORTE E LAZER COMUNITARIO (0696/1) - C/H 68

Estudos referentes ao Esporte e Lazer nos setores publico e privado, a partir de abordagens filosoficas,
sociologicas e politicas, privilegiando os contetdos culturais fisico-esportivos, buscando um entendimento
interdisciplinar, na construg¢do de propostas para a Educac¢do Fisica formal e ndo formal junto a comunidade
escolar, bem como, analisar programas ja executados em diferentes locais.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ESPORTE E LAZER COMUNITARIO (0701/1) - C/H 102

Curso elaborado com a finalidade de introduzir os alunos em atividades desenvolvidas no campo
profissional, dentro de suas condigdes reais e supervisionada pelo professor do curso. Procurar oportunizar
aos alunos de forma progressiva, a observacdo ¢ o acompanhamento da pratica profissional relativa as
diversas areas da Educacdo Fisica, clubes, centros comunitarios, associa¢des, entre outras. Inclui ainda,
debates sobre a preparacdo do profissional na area do lazer e do esporte comunitario.



ESTAGIO SUPERVISIONADO NAS SERIES INICIAIS (0702/1) - C/H 102

Concepgdes metodologicas de ensino da Educacao Fisica na educagdo infantil e ensino fundamental (1* a 4*
séries). Planejamento e execucdo de plano de acdo didatico em escolas de educagdo infantil e/ou de ensino
fundamental (1* a 4* séries) da rede publica e particular de ensino, em consonancia com a realidade escolar.
Projetos pedagdgicos no contexto educacional. Elaboracdo de relatorios cientificos sobre as atividades
propostas.

ESTAGIO SUPERVISIONADO NO ENSINO FUNDAMENTAL (0709/1) - C/H 102

Concepgdes metodolégicas de ensino da Educagdo Fisica no ensino fundamental (5% a 8% séries).
Planejamento e execugdo de plano de agdo didatico em escolas de 5% a 8 séries do ensino fundamental da
rede publica e particular de ensino, em consondncia com a realidade escolar. Projetos pedagdgicos no
contexto educacional. Elaboracdo de relatdrios cientificos sobre as atividades propostas.

ESTAGIO SUPERVISIONADO NO ENSINO MEDIO (0710/1) - C/H 102

Concepgdes metodologicas de ensino da Educacao Fisica no ensino médio e educacdo de jovens e adultos.
Implicagdes no processo ensino-aprendizagem para grupos heterogéneos: momentos e problemas.
Planejamento e execucdo de plano de agdo didatico em escolas de ensino médio e/ou educacio de jovens e
adultos da rede publica e particular de ensino, em consonancia com a realidade escolar. Projetos
pedagogicos no contexto educacional. Elaboragao de relatorios cientificos sobre as atividades propostas.

EXTENSAO EM ESPORTE E LAZER (0703/I) - C/H 68

O conhecimento do funcionamento da extensdo universitaria. A elaboracdo de projetos e programas
destinados a comunidade académica e funcional. Operacionalizagao dos projetos elaborados no interior da
Instituicdo. Avaliacdo de resultados.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO (0016/1) — C/H 68
Metabolismo energético e sistemas de fornecimento de energia. Adaptacdes fisioldgicas provocadas pela
atividade fisica em células, tecidos e sistemas organicos.

FISIOLOGIA HUMANA APLICADA A EDUCACAO FISICA (0691/T) - C/H 68
Caracteristicas gerais do funcionamento de células, tecidos e sistemas orgénicos: digestorio, muscular,
cardiorespiratorio, nervoso, endocrino. Nogdes gerais de sistemas energéticos.

FUTEBOL (0006/T) - C/H 68

Vivenciar o Futebol, o Futsal, o Futebol Society e o Futebol de Areia, como esportes ¢ como fendmenos
sociais, com o objetivo de aplica-los, modifica-los e adequé-los, segundo as caracteristicas e objetivos do
meio onde se desenvolvem. Historico e regras do Futebol e do Futsal. Fundamentos do Futebol e do Futsal.
Qualidades especificas para o jogador de Futebol. A técnica individual do jogador de Futebol. Sistemas
taticos. Nogdes de organizagdo de competi¢des de Futebol, Futsal, Futebol Society e Futebol de Areia.

GINASTICA RITMICA DESPORTIVA (0711/1) - C/H 68

Estudo do ritmo como fendmeno que se expressa no movimento humano. Valor e Histérico da Ginastica
Ritmica com énfase em suas implicacdes educacionais e artisticas no ambito da Educacgdo Fisica.
Alinhamento postural, atitudes e posi¢des. Ritmo, plano, sentidos e dire¢des. Classificacdo dos
movimentos. Danga: utilizagdo dos materiais, montagem e séries.

HANDEBOL (0697/1) - C/H 68

Historico, evolugao e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, simulas e arbitragem. Procedimentos
pedagbgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do handebol com énfase na natureza dos
movimentos basicos. Sistemas ofensivos e defensivos. Aprofundamento do ensino técnico e tatico.
Variacoes da modalidade.

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA (0026/I) - C/H 68
Conhecimento Tedrico-Pratico para a avaliagdo do aspecto morfologico e funcional motor. Principios
basicos para prescri¢ao e orientacdo de exercicios fisicos.

METODOLOGIA DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA (0692/1) - C/H 68
Nogdes gerais de teoria do conhecimento e teoria da ciéncia. Epistemologia da pesquisa em Educagdo
Fisica e Educagfo. Elaboragdo de projetos de pesquisa. Métodos, economia e eficiéncia nos estudos. Etica e



Bioética na pesquisa em Educagdo Fisica.

NATACAO (0704/1) - C/H 68

Histdrico, evolugdo e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, simulas e arbitragem. Procedimentos
pedagdgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem da natagdo com é&nfase na natureza dos
movimentos basicos. Hidrodinamica e hidrostatica.

ORGANIZACAO E ACOES EM EDUCACAO FISICA (0706/1) - C/H 102

Conhecer e desenvolver as diversas formas de agdo, relacionada a administragdo da Educacao Fisica e
Desportos em nivel formal, ndo formal e informal, com finalidades de educacao, participagao e rendimento.
Analisar o fendmeno desportivo, a elaboracdo de politicas para o esporte e lazer, e sua influéncia no
comportamento das pessoas. Estudo dos meios de comunicacdo e o poder da midia na divulga¢do dos
esportes. Identificacdo das formas e técnicas de gerenciamento em esportes. O Marketing e suas
influéncias, bem como a propaganda e a publicidade nos Esportes.

ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DA EDUCACAO BASICA (0018/1) - C/H 68
Seré oferecida uma visao critica do conjunto de leis que regem a Educacdo Nacional no que diz respeito ao
Ensino Fundamental ¢ Médio, além da analise dos curriculos verificando-se a ordenacao e seqiiéncia.

PSICOLOGIA DA EDUCACAO (0008/1) - C/H 68
A Psicologia como ciéncia e sua contribuicdo para a educacdo. Relagdo de desenvolvimento e
aprendizagem. Desenvolvimento, linguagem e expressao.

RECREACAO (0693/1) - C/H 136

Laboratorio de atividades recreativas, tanto no ambiente escolar, como fora dele; abordagem conceitual das
relacdes existentes entre a Educacao Fisica, recreacdo e lazer, dentro de uma visdo histdrica, com vistas a
perspectiva contemporanea.

RECREACAO E JOGOS NA TERCEIRA IDADE (0707/1) - C/H 68

Conhecimento tedrico e pratico acerca de reflexdes sobre o fendomeno da terceira idade. Envelhecimento
Social, Psicoldgico, Bioldgico e Funcional. Atividade fisica para idosos. Discussdo e elaboragdo de
programas de atividades fisicas e recreativas para a terceira idade. Planejamento, analise e elaboragdo de

projetos para atuagdo e intervencdo em entidades e centros de idosos. Aplicagdo de projetos para a terceira
idade.

SEMINARIOS EM EDUCACAO FISICA (0713/1) - C/H 68

Topicos sobre o conhecimento e a pesquisa cientifica. Leitura, analise e interpretacdo de textos cientificos
em Educagdo Fisica. Apresentacdes de Seminarios sobre temas em Educacdo Fisica. Apresentacdo e
entrega de um trabalho cientifico (artigo).

SOCORROS URGENTES E SAUDE PUBLICA (0699/1) - C/H 68

Reconhecimento da situacdo de emergéncia e procedimento frente ao acidentado. Prevengdo, identificagdo
e primeiros cuidados com lesdes ocorridas nas diferentes modalidades esportivas e atividades relacionadas
a aula de Educacdo Fisica. Identificagdo e encaminhamento em estados patologicos do escolar. Nogdes
sobre promocao da saude e prevengao de doencas cronico-degenerativas.

TEORIA E PRATICA DA GINASTICA (0700/1) - C/H 102

Histdrico, evolucao e objetivos da Ginastica. Natureza, classificagdo e divisdo da Ginastica. Fundamentos
técnicos dos exercicios ginasticos. Procedimentos pedagdgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem
da Ginastica Artistica com énfase na natureza dos movimentos basicos. Nogdes de regras e arbitragem.

TEORIA E PRINCIPIOS DA EDUCACAO FiSICA (0694/1) - C/H 102

Introducdo ao pensamento pedagdgico-educacional e a relagdo com a Educagdo Fisica. Tendéncias na
Educagdo Fisica mundial e no Brasil. Os modelos alternativos para o ser humano e as implica¢des de
ordem pedagogica. Escola Publica e a disciplina Educagao Fisica e a Escola Publica Superior e os cursos de
Graduag@o em Educacdo Fisica. Educagdo Fisica, Esporte e Lazer enquanto fendmenos socio-culturais e a
construcdo do conceito de tempo livre na sociedade moderna e pés-moderna.

TOPICOS ESPECIAIS (0708/I) - C/H 68
Esta disciplina tera seu programa definido em fungdo das pesquisas que se realizam no DEDUF, das suas



linhas de pesquisa e ou de discussdes prévias entre alunos e professores.

TREINAMENTO DESPORTIVO (0714/T) - C/H 102
Bases gerais do treinamento desportivo. Programacdo e planejamento do treinamento desportivo. Métodos
do treinamento desportivo.

VOLEIBOL (0020/1T) - C/H 68

Histdrico, evolucao e objetivos da modalidade. Nogdes de regras, simulas e arbitragem. Procedimentos
pedagogicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do voleibol com énfase na natureza dos
movimentos basicos. Sistemas ofensivos e defensivos. Aprofundamento do ensino técnico e tatico.
Varia¢des da modalidade.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ATIVIDADES EM ACADEMIA (0040/1) - C/H 68

Estudo dos pressupostos teoricos e metodologicos dos movimentos da Ginastica e Danga, conhecimento
das praticas aplicadas pelo Profissional de Educacdo Fisica dentro de uma Academia. Administragdo e
estrutura de uma academia. Historico e conceitos das diversas formas de Ginastica e Dangas. Iniciagdo a
Musculagéo.

ATIVIDADES FISICAS COMPLEMENTARES (0041/1) - C/H 68

Estudo das modalidades esportivas que culturalmente possuem menor inser¢do em nossa sociedade,
investigando a aplicabilidade no sistema educacional formal, ndo formal e informal. Estudo da evolucao
historica e dos elementos fundamentais das modalidades ndo contempladas na grade curricular.

ESPORTES OLIMPICOS ADAPTADOS (0715/1) - C/H 68
Conhecimento e vivéncia das modalidades esportivas paraolimpicas das deficiéncias: Visual, auditiva,
fisica e mental.

ESPORTES RADICAIS (0716/1) - C/H 68

Estudar e vivenciar os esportes radicais, com potencial para pratica regional, estadual e nacional, buscando
analisar os componentes de prazer, aventura, risco e vertigem presentes no desenvolvimento destas
modalidades, entre os praticantes e ndo praticantes, na natureza ou na zona urbana, tendo como referencial
tedrico o imaginario social.

INFORMATICA BASICA (0042/1) - C/H 68

Organizagdo de um sistema de computagdo. Terminologia e definicdes. Conceito de um sistema
operacional. Utilitarios e sistemas Aplicativos de Mercado. A rede custo-beneficio. A utilizagdo da planilha
eletronica. Processador de texto. Sistema de gerenciamento de dados. Selecdo de aplicativos e pratica em
computadores: relacionada com o curso envolvendo rotinas e procedimentos profissionais especificos.

INGLES INSTRUMENTAL (0043/I) - C/H 68
Desenvolvimento de técnicas de leitura, aquisicdo de vocabulario e gramatica visando a compreensao de
diferentes tipos de textos, em nivel basico.

NOCOES BASICAS DE NUTRICAO EM EDUCACAO FISICA (0717/1) - C/H 68
Nutrientes. Energia. Metabolismo dos nutrientes. Nutri¢do nas diversas fases da vida. Nutri¢do e doengas
cronico-degenerativas. Nutrigdo e atividade fisica. Atividade fisica e o uso de suplementos.

PSICOLOGIA DO ESPORTE (0718/1) - C/H 68
Estudo dos diferentes componentes psicologicos que influenciam o comportamento humano e a
performance nos esportes.

REABILITACAO MOTORA (0045/1) - C/H 68
Nogdes gerais sobre Fisioterapia. Gindstica corretiva, exercicios para fortalecimento dos diversos grupos
musculares (massoterapia, avaliagdo e testes aplicados a ginastica e recuperacgdo).

TEATRO E DANCA (0046/T) - C/H 68
Historia, conceito e evolugdo do teatro e da danca. Expressdo Corporal. Tipos de Dangas. Técnicas de improvisagéo.
Composigdo coreografia e teatral, visando apresentacdo para a comunidade.
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