EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - Bacharelado (Curriculo
iniciado 2012)

ANALISE BIOMECANICA DO MOVIMENTO (1504) C/H 68

Analise anatomo-funcional do movimento humano com énfase no estudo dos movimentos dos membros
superiores, da coluna vertebral e membros inferiores. Visdo geral dos aspectos biomecéanicos fundamentais
que deverdo ser usados de forma coerente na avaliagao e/ou proposta de solucao para problemas especificos
na pratica de atividades fisicas e prevencao de traumas.

ANATOMIA HUMANA (1483) C/H 102

Estudo das estruturas e fungdes dos orgdos em seus respectivos sistemas do corpo humano. Estudo da
estrutura macro e microscopica do sistema nervoso central e periférico procurando estabelecer associagdes
com aspectos funcionais, anatomicos e motores (atividade fisica).

APRENDIZAGEM MOTORA (1499) C/H 68

Analise dos aspectos fundamentais da aprendizagem e controle motor, por meio do estudo dos conceitos e
teorias basicas da aprendizagem motora. Mecanismos de aquisi¢@o, organizagdo e controle do movimento e
fatores intervenientes nestes, objetivando analisar as consequéncias didatico-metodologicas determinantes
no processo ensino-aprendizagem do movimento e as possibilidades de aplicacdo do conhecimento sobre
aprendizagem e controle motor nas diversas fases da vida.

ATIVIDADES EM ACADEMIA (1516) C/H 68

Estudar a programagio, aplicacdo, avaliagdo e evolugdo das atividades fisicas desenvolvidas em academia.
Analise de métodos e técnicas adequados ao desenvolvimento de atividades de ginastica e musculagdo, de
seus elementos basicos e fundamentos tedrico-praticos.

ATIVIDADES MOTORAS ESPECIAIS (1494) C/H 102

Desenvolver e proporcionar atividades fisicas e esportivas adaptadas ao portador de necessidades especiais.
Fornecer conhecimentos e habilidades ocupacionais basicas aos futuros profissionais de Educagdo Fisica
para atuar junto a populag@o portadora de necessidades especiais.

ATIVIDADES RITMICAS (1490) C/H 68

Abordagem historica, conceitual e pratica do elemento ritmico e sua interagdo com o movimento humano.
Analise dos métodos e procedimentos que contribuem para o desenvolvimento e aprimoramento da
consciéncia ritmico-motora do individuo. Estudo e classificagdo dos movimentos ritmicos € expressivos.
Entendimento do folclore e da danga como expressodes educativas e culturais.

AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIOS FiSICOS PARA GRUPOS ESPECIAIS (1512) C/H
102

Nogoes sobre promogdo da satde e prevengdo de doengas ndo transmissiveis mediante a pratica de
atividades fisicas. Avaliagdo, prescri¢do e acompanhamento de programas de exercicios fisicos para o
desenvolvimento e/ou manutencdo de componentes morfologicos, funcionais e neuromotores e a sua
aplicagdo em populagdes especiais (obesos, hipertensos, diabéticos, gestantes, etc). Analise das questdes
sociais, pedagdgicas e éticas do profissional que trabalha com essas populagdes.

BIOESTATISTICA (0875) C/H 68
Amostragem, Representagdo Tabular e Grafica, Medidas de Posicdo e Dispersdo, Probabilidade,
Distribui¢des de Probabilidade e Analise de Regressdo e Correlagao.

BIOQUIMICA DO EXERCICIO (1484) C/H 68

Estrutura e fungdo dos carboidratos, lipidios e proteinas. Sistemas tampao, transporte de gases e equilibrio
acido-base do sangue. Cinética enzimatica. Metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas. Aspectos
bioquimicos da a¢do hormonal. Integracdo metabolica.



CINEANTROPOMETRIA (1502) C/H 102

Discutir a relagdo existente entre aptidao fisica, atividade fisica e estilo de vida com co-morbidades ¢
doengas nao transmissiveis. Capacitar o futuro profissional a utilizar técnicas e recursos para testar, medir e
avaliar o crescimento, composicao corporal e desempenho motor de jovens, bem como mensurar o aspecto
morfologico e funcional-motor de adultos e idosos, atletas e ndo atletas. Fornecer subsidios para
interpretagdo das informagdes para prescri¢ao e orientagdo de programas de exercicios fisicos.

CITOLOGIA E HISTOLOGIA (1488) C/H 68

Estudo dos diferentes tipos de células, da composi¢do protoplasmatica, membranas celulares, organelas
citoplasmaticas, nucleo e nucléolo. Abordagem anatdmica, microscopica e origem embriologica dos
tecidos, 6rgdos e sistemas com énfase nas suas relagdes morto-funcionais.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO (0743) C/H 68

Estudo das caracteristicas ¢ mudangas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais ¢ fisiologicas que
ocorrem no individuo ao longo de sua vida e dos fatores que podem influir nesse processo. A implicacao
desse conhecimento para o planejamento e execugdo do processo ensino-aprendizagem adequados a cada
faixa etaria e dos provaveis efeitos da atividade fisica sobre o processo de crescimento e desenvolvimento
do ser humano.

DIMENSOES FILOSOFICAS DA EDUCACAO FISICA (1505) C/H 68

Introducdo ao estudo dos aspectos filosoficos e educacionais da Educagdo Fisica. Principais doutrinas
filosoficas e sua relacdo com a ciéncia e produgdo de conhecimento. A corporeidade, as visdes de mundo e
o contexto de Educagdo Fisica. Conceitos fundamentais da ética e da bioética.

EDUCACAO FISICA E CULTURA (1517) C/H 68

A construg@o social e cultural do corpo humano e uma perspectiva antropoldgica. Relagdo entre a ciéncia
antropologica com a questdo da saude e da doenga. Compreensdao do esporte ¢ da satide por uma otica
antropoldgica.

EDUCACAO FISICA PARA A 3* IDADE (1515) C/H 102

Estudo dos aspectos morfologicos e funcionais especificos da populacdo idosa e sua associagdo com a
melhoria da condicdo de vida mediante a realizagdo de atividades fisicas. Planejamento, andlise e
elaboracdo de projetos para atuagdo e intervencdo em entidades e centro de idosos.

ESPORTE LAZER E SOCIEDADE (1489) C/H 68
Estudo das principais correntes socioldgicas e suas relacdes com a area da educacao, educacgao fisica, lazer
e esporte. O esporte como expressao da cultura e sociedade.

ESPORTES COMPLEMENTARES (1513) C/H 68
Abordagem historico-evolutiva das modalidades esportivas que possuem menor inser¢do na sociedade
mediante estudo dos elementos basicos de cada modalidade.

ESTAGIO SUPERVISIONADO II (1518) C/H 68
Investigacdo e contato com a realidade profissional. Reelaboracdo do planejamento de estagio. Docéncia
nas atividades fisicas nos diferentes segmentos da area ndo formal.

ESTAGIO SUPERVISIONADO I (1511) C/H 68
Investigagdo e contato com a realidade profissional. Elaboracdo do planejamento de estagio. Atuagdo
profissional da Educacdo Fisica nos diferentes segmentos da area ndo formal. Legislacdo do exercicio

profissional da Educagio Fisica, do Codigo de Etica Profissional e estrutura organizacional dos CREFs ¢
CONFEEF.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO (1509) C/H 102
Estudo dos efeitos agudos e cronicos em resposta a pratica de esforgos fisicos, bem como dos ergogénicos e



de ambientes extremos no desempenho fisico.

FISIOLOGIA HUMANA (1492) C/H 68
Estudo dos mecanismos gerais e particulares dos 6rgaos e seus respectivos sistemas bem como suas inter-
relagdes com o funcionamento do corpo humano.

FUNDAMENTOS DA EPIDEMIOLOGIA E SAUDE PUBLICA (1507) C/H 68

Perfil e frequéncia das doengas associadas a reduc@o das atividades fisicas. A qualidade e os métodos de
estudos epidemioldgicos e seus indicadores de satide. Estudo das atividades basicas de Satde Publica em
destaque para os diversos niveis de prevencao.

FUNDAMENTOS DA GINASTICA GERAL (1498) C/H 68

Abordagem das diversas manifestagdes e formas de ginastica. Estudo dos principios, dimensdes e
caracteristicas do movimento humano em relacdo ao desenvolvimento das capacidades e habilidades
motoras. Classifica¢do, conceituacdo, descrigdo e producdo das atividades e exercicios que desenvolvem as
capacidades e as habilidades motoras.

HISTORIA E TEORIA DA EDUCACAO FISICA (1485) C/H 68
Estudo do desenvolvimento histérico-epistemoldgico da Educacdo Fisica, seus conceitos, caracteristicas,
implicacdes e inter-relacdes socio-culturais.

IMUNOLOGIA E PATOLOGIA DAS DOENCAS NAO TRANSMISSIVEIS (1506) C/H 68
Estudo do Sistema Imunoldgico e os principios de resisténcia especifica e inespecifica. Rea¢des antigeno-
anticorpo. Etiologia e fundamentos fisiopatologicos das doengas ndo transmissiveis.

LEITURA E PRODUCAO DE TEXTOS APLICADOS A EDUCACAO FISICA (1482) C/H 68

Nogodes logico-dedutivas e ideologicas de leitura e interpretacdo de textos mediante estudo dos elementos
de comunicacdo e das fungdes da linguagem. Diretrizes para a leitura analitica e interpretativa. Técnicas de
redagdo e produgdo de textos em Educagdo Fisica observando seus fundamentos gramaticais.

METODOLOGIA DA NATACAO (1493) C/H 102

Abordagem historico-evolutiva da natagdo como forma de educacdo e esporte-competi¢do, estudando seus
principios e leis de forma tedrico-pratica, preparando o discente para a funcdo de profissional de educacdo
fisica. Principios da hidrodinamica e hidrostatica.

METODOLOGIA DO ATLETISMO (1486) C/H 102
Desenvolver o atletismo como forma de educagdo e esporte-competicdo, abordando seus fundamentos de
uma forma pratica-tedrica, visando a preparagao do corpo discente na fungdo de profissional-treinador.

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL (1497) C/H 68
Estudo dos fundamentos basicos do basquetebol, bem como pratica da iniciagdo e aperfeicoamento por
meio da analise das questdes técnicas e taticas.

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL (1508) C/H 102

Abordagem histérica e evolutiva do futebol e do futsal como esportes e fenomenos sociais. Estudo dos
fundamentos de forma tedrico-pratica, preparando o corpo discente para a atuacdo como profissional de
educagao fisica ou treinador.

METODOLOGIA DO HANDEBOL (1487) C/H 68
Estudo dos fundamentos basicos do handebol, bem como pratica da iniciagdo e aperfeicoamento, mediante
analise das questdes técnicas e taticas.

METODOLOGIA DO VOLEIBOL (1500) C/H 68



Estudo dos fundamentos basicos do voleibol, bem como pratica da iniciacdo e aperfeicoamento, mediante
analise das questdes técnicas e taticas.

METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA (1510) C/H 68

Estudo de técnicas de selegdo de literatura e orientacdo para escolha de um problema de pesquisa;
fundamentacao teodrica e metodologica para planejamento, realiza¢do e redagao de um projeto de pesquisa
visando a elaboragao do trabalho de conclusdo de curso (TCC).

ORGANIZACAO, ADMINISTRACAO E PROJETOS EM EDUCACAO FISICA (1503) C/H 68
Conhecer e desenvolver as diversas formas de acdo relacionada a organizagdo, administragdo e elaboragio
de projetos de eventos no ambito da atividade fisica, lazer e esportes.

PEDAGOGIA DO ESPORTE (1501) C/H 68
Teorias pedagogicas do esporte e analise do processo ensino-aprendizagem no campo do esporte.

POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER (1495) C/H 68
Estudos referentes ao esporte e lazer nos setores publicos e privados, a partir de abordagens filosdficas,
sociologicas e politicas, privilegiando os contetidos culturais fisico-esportivos.

PSICOLOGIA DO ESPORTE (1496) C/H 68

Analise dos processos cognitivos, motivacionais, emocionais e sociais na relagdo direta com os diferentes
campos de aplicacdo do esporte. Estudo e aplicacdo de instrumentos, testes e abordagem de programas de
treinamento psicoldgicos.

RECREACAO E LAZER (1491) C/H 102

A recreagdo e o lazer como area de atuacdo profissional. Beneficios da recreacdo no bem estar do individuo.
Organizagdo e planejamento de atividades recreativas para criangas, adolescentes, adultos e idosos.
Abordagem conceitual e historica das relagdes existentes entre a educagdo fisica, a recreacao e o lazer.

TREINAMENTO DESPORTIVO (1514) C/H 102

Estudo da metodologia do treinamento desportivo, seus principios, conteudos de desenvolvimento,
periodizagdo e avaliagdo esportiva do rendimento. Abordagem de novas tecnologias de registro, analise ¢
controle da carga e fatores que interferem na performance do individuo em diferentes modalidades
esportivas.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

ERGONOMIA C/H68 2800

Abordagem sobre os conceitos, as caracteristicas e o desenvolvimento da Ergonomia. Fornecimento de
elementos tedricos e praticos para analise dos principais componentes do trabalho presentes na pratica
do profissional de educacéo fisica, mediante o estudo de dados antropométricos, dimensionamento de
espaco de trabalho e controle de riscos ergonomicos. Aplicaciao de programas de ginastica laboral para
melhora das condi¢ées de sauide dos trabalhadores.

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS  C/H 68 2789

Aspectos Historicos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislacio e das politicas
de inclusdo de pessoas com surdez. O ensino de Libras e nogdes basicas dos aspectos linguisticos.
Introducio as praticas de compreensio e producio em LIBRAS por meio do usos de estruturas e
fun¢des comunicativas elementares.

SEMINARIO DE PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA C/H68 2801
Subsidios para a elaboracao do TCC. Aspectos formais, estrutura, redacao do TCC. Apresentacao e
disseminacio do conhecimento cientifico.






EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCACAO FISICA - Bacharelado (Curriculo
iniciado em 2006)

ANALISE BIOMECANICA DO MOVIMENTO (1504) C/H 68

Analise anatomo-funcional do movimento humano com énfase no estudo dos movimentos dos membros
superiores, da coluna vertebral e membros inferiores. Visdo geral dos aspectos biomecéanicos fundamentais
que deverdo ser usados de forma coerente na avaliagao e/ou proposta de solucao para problemas especificos
na pratica de atividades fisicas e prevencao de traumas.

ANATOMIA HUMANA (1483) C/H 102

Estudo das estruturas e fungdes dos orgdos em seus respectivos sistemas do corpo humano. Estudo da
estrutura macro e microscopica do sistema nervoso central e periférico procurando estabelecer associagdes
com aspectos funcionais, anatomicos e motores (atividade fisica).

APRENDIZAGEM MOTORA (1499) C/H 68

Analise dos aspectos fundamentais da aprendizagem e controle motor, por meio do estudo dos conceitos e
teorias basicas da aprendizagem motora. Mecanismos de aquisi¢@o, organizagdo e controle do movimento e
fatores intervenientes nestes, objetivando analisar as consequéncias didatico-metodologicas determinantes
no processo ensino-aprendizagem do movimento e as possibilidades de aplicacdo do conhecimento sobre
aprendizagem e controle motor nas diversas fases da vida.

ATIVIDADES EM ACADEMIA (1516) C/H 68

Estudar a programagio, aplicacdo, avaliagdo e evolugdo das atividades fisicas desenvolvidas em academia.
Analise de métodos e técnicas adequados ao desenvolvimento de atividades de ginastica e musculagdo, de
seus elementos basicos e fundamentos tedrico-praticos.

ATIVIDADES MOTORAS ESPECIAIS (1494) C/H 102

Desenvolver e proporcionar atividades fisicas e esportivas adaptadas ao portador de necessidades especiais.
Fornecer conhecimentos e habilidades ocupacionais basicas aos futuros profissionais de Educagdo Fisica
para atuar junto a populag@o portadora de necessidades especiais.

ATIVIDADES RITMICAS (1490) C/H 68

Abordagem historica, conceitual e pratica do elemento ritmico e sua interagdo com o movimento humano.
Analise dos métodos e procedimentos que contribuem para o desenvolvimento e aprimoramento da
consciéncia ritmico-motora do individuo. Estudo e classificagdo dos movimentos ritmicos € expressivos.
Entendimento do folclore e da danga como expressodes educativas e culturais.

AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIOS FiSICOS PARA GRUPOS ESPECIAIS (1512) C/H
102

Nogoes sobre promogdo da satde e prevengdo de doengas ndo transmissiveis mediante a pratica de
atividades fisicas. Avaliagdo, prescri¢do e acompanhamento de programas de exercicios fisicos para o
desenvolvimento e/ou manutencdo de componentes morfologicos, funcionais e neuromotores e a sua
aplicagdo em populagdes especiais (obesos, hipertensos, diabéticos, gestantes, etc). Analise das questdes
sociais, pedagdgicas e éticas do profissional que trabalha com essas populagdes.

BIOESTATISTICA (0875) C/H 68
Amostragem, Representagdo Tabular e Grafica, Medidas de Posicdo e Dispersdo, Probabilidade,
Distribui¢des de Probabilidade e Analise de Regressdo e Correlagao.

BIOQUIMICA DO EXERCICIO (1484) C/H 68

Estrutura e fungdo dos carboidratos, lipidios e proteinas. Sistemas tampao, transporte de gases e equilibrio
acido-base do sangue. Cinética enzimatica. Metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas. Aspectos
bioquimicos da a¢do hormonal. Integracdo metabolica.



CINEANTROPOMETRIA (1502) C/H 102

Discutir a relagdo existente entre aptidao fisica, atividade fisica e estilo de vida com co-morbidades ¢
doengas nao transmissiveis. Capacitar o futuro profissional a utilizar técnicas e recursos para testar, medir e
avaliar o crescimento, composicao corporal e desempenho motor de jovens, bem como mensurar o aspecto
morfologico e funcional-motor de adultos e idosos, atletas e ndo atletas. Fornecer subsidios para
interpretagdo das informagdes para prescri¢ao e orientagdo de programas de exercicios fisicos.

CITOLOGIA E HISTOLOGIA (1488) C/H 68

Estudo dos diferentes tipos de células, da composi¢do protoplasmatica, membranas celulares, organelas
citoplasmaticas, nucleo e nucléolo. Abordagem anatdmica, microscopica e origem embriologica dos
tecidos, 6rgdos e sistemas com énfase nas suas relagdes morto-funcionais.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO (0743) C/H 68

Estudo das caracteristicas ¢ mudangas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais ¢ fisiologicas que
ocorrem no individuo ao longo de sua vida e dos fatores que podem influir nesse processo. A implicacao
desse conhecimento para o planejamento e execugdo do processo ensino-aprendizagem adequados a cada
faixa etaria e dos provaveis efeitos da atividade fisica sobre o processo de crescimento e desenvolvimento
do ser humano.

DIMENSOES FILOSOFICAS DA EDUCACAO FISICA (1505) C/H 68

Introducdo ao estudo dos aspectos filosoficos e educacionais da Educagdo Fisica. Principais doutrinas
filosoficas e sua relacdo com a ciéncia e produgdo de conhecimento. A corporeidade, as visdes de mundo e
o contexto de Educagdo Fisica. Conceitos fundamentais da ética e da bioética.

EDUCACAO FISICA E CULTURA (1517) C/H 68

A construg@o social e cultural do corpo humano e uma perspectiva antropoldgica. Relagdo entre a ciéncia
antropologica com a questdo da saude e da doenga. Compreensdao do esporte ¢ da satide por uma otica
antropoldgica.

EDUCACAO FISICA PARA A 3* IDADE (1515) C/H 102

Estudo dos aspectos morfologicos e funcionais especificos da populacdo idosa e sua associagdo com a
melhoria da condicdo de vida mediante a realizagdo de atividades fisicas. Planejamento, andlise e
elaboracdo de projetos para atuagdo e intervencdo em entidades e centro de idosos.

ESPORTE LAZER E SOCIEDADE (1489) C/H 68
Estudo das principais correntes socioldgicas e suas relacdes com a area da educacao, educacgao fisica, lazer
e esporte. O esporte como expressao da cultura e sociedade.

ESPORTES COMPLEMENTARES (1513) C/H 68
Abordagem historico-evolutiva das modalidades esportivas que possuem menor inser¢do na sociedade
mediante estudo dos elementos basicos de cada modalidade.

ESTAGIO SUPERVISIONADO II (1518) C/H 68
Investigacdo e contato com a realidade profissional. Reelaboracdo do planejamento de estagio. Docéncia
nas atividades fisicas nos diferentes segmentos da area ndo formal.

ESTAGIO SUPERVISIONADO I (1511) C/H 68
Investigagdo e contato com a realidade profissional. Elaboracdo do planejamento de estagio. Atuagdo
profissional da Educacdo Fisica nos diferentes segmentos da area ndo formal. Legislacdo do exercicio

profissional da Educagio Fisica, do Codigo de Etica Profissional e estrutura organizacional dos CREFs ¢
CONFEEF.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO (1509) C/H 102
Estudo dos efeitos agudos e cronicos em resposta a pratica de esforgos fisicos, bem como dos ergogénicos e



de ambientes extremos no desempenho fisico.

FISIOLOGIA HUMANA (1492) C/H 68
Estudo dos mecanismos gerais e particulares dos 6rgaos e seus respectivos sistemas bem como suas inter-
relagdes com o funcionamento do corpo humano.

FUNDAMENTOS DA EPIDEMIOLOGIA E SAUDE PUBLICA (1507) C/H 68

Perfil e frequéncia das doengas associadas a reduc@o das atividades fisicas. A qualidade e os métodos de
estudos epidemioldgicos e seus indicadores de satide. Estudo das atividades basicas de Satde Publica em
destaque para os diversos niveis de prevencao.

FUNDAMENTOS DA GINASTICA GERAL (1498) C/H 68

Abordagem das diversas manifestagdes e formas de ginastica. Estudo dos principios, dimensdes e
caracteristicas do movimento humano em relacdo ao desenvolvimento das capacidades e habilidades
motoras. Classifica¢do, conceituacdo, descrigdo e producdo das atividades e exercicios que desenvolvem as
capacidades e as habilidades motoras.

HISTORIA E TEORIA DA EDUCACAO FISICA (1485) C/H 68
Estudo do desenvolvimento histérico-epistemoldgico da Educacdo Fisica, seus conceitos, caracteristicas,
implicacdes e inter-relacdes socio-culturais.

IMUNOLOGIA E PATOLOGIA DAS DOENCAS NAO TRANSMISSIVEIS (1506) C/H 68
Estudo do Sistema Imunoldgico e os principios de resisténcia especifica e inespecifica. Rea¢des antigeno-
anticorpo. Etiologia e fundamentos fisiopatologicos das doengas ndo transmissiveis.

LEITURA E PRODUCAO DE TEXTOS APLICADOS A EDUCACAO FISICA (1482) C/H 68

Nogodes logico-dedutivas e ideologicas de leitura e interpretacdo de textos mediante estudo dos elementos
de comunicacdo e das fungdes da linguagem. Diretrizes para a leitura analitica e interpretativa. Técnicas de
redagdo e produgdo de textos em Educagdo Fisica observando seus fundamentos gramaticais.

METODOLOGIA DA NATACAO (1493) C/H 102

Abordagem historico-evolutiva da natagdo como forma de educacdo e esporte-competi¢do, estudando seus
principios e leis de forma tedrico-pratica, preparando o discente para a funcdo de profissional de educacdo
fisica. Principios da hidrodinamica e hidrostatica.

METODOLOGIA DO ATLETISMO (1486) C/H 102
Desenvolver o atletismo como forma de educagdo e esporte-competicdo, abordando seus fundamentos de
uma forma pratica-tedrica, visando a preparagao do corpo discente na fungdo de profissional-treinador.

METODOLOGIA DO BASQUETEBOL (1497) C/H 68
Estudo dos fundamentos basicos do basquetebol, bem como pratica da iniciagdo e aperfeicoamento por
meio da analise das questdes técnicas e taticas.

METODOLOGIA DO FUTEBOL E FUTSAL (1508) C/H 102

Abordagem histérica e evolutiva do futebol e do futsal como esportes e fenomenos sociais. Estudo dos
fundamentos de forma tedrico-pratica, preparando o corpo discente para a atuacdo como profissional de
educagao fisica ou treinador.

METODOLOGIA DO HANDEBOL (1487) C/H 68
Estudo dos fundamentos basicos do handebol, bem como pratica da iniciagdo e aperfeicoamento, mediante
analise das questdes técnicas e taticas.

METODOLOGIA DO VOLEIBOL (1500) C/H 68



Estudo dos fundamentos basicos do voleibol, bem como pratica da iniciacdo e aperfeicoamento, mediante
analise das questdes técnicas e taticas.

METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA (1510) C/H 68

Estudo de técnicas de selegdo de literatura e orientacdo para escolha de um problema de pesquisa;
fundamentacao teodrica e metodologica para planejamento, realiza¢do e redagao de um projeto de pesquisa
visando a elaboragao do trabalho de conclusdo de curso (TCC).

ORGANIZACAO, ADMINISTRACAO E PROJETOS EM EDUCACAO FISICA (1503) C/H 68
Conhecer e desenvolver as diversas formas de acdo relacionada a organizagdo, administragdo e elaboragio
de projetos de eventos no ambito da atividade fisica, lazer e esportes.

PEDAGOGIA DO ESPORTE (1501) C/H 68
Teorias pedagogicas do esporte e analise do processo ensino-aprendizagem no campo do esporte.

POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER (1495) C/H 68
Estudos referentes ao esporte e lazer nos setores publicos e privados, a partir de abordagens filosdficas,
sociologicas e politicas, privilegiando os contetidos culturais fisico-esportivos.

PSICOLOGIA DO ESPORTE (1496) C/H 68

Analise dos processos cognitivos, motivacionais, emocionais e sociais na relagdo direta com os diferentes
campos de aplicacdo do esporte. Estudo e aplicacdo de instrumentos, testes e abordagem de programas de
treinamento psicoldgicos.

RECREACAO E LAZER (1491) C/H 102

A recreagdo e o lazer como area de atuacdo profissional. Beneficios da recreacdo no bem estar do individuo.
Organizagdo e planejamento de atividades recreativas para criangas, adolescentes, adultos e idosos.
Abordagem conceitual e historica das relagdes existentes entre a educagdo fisica, a recreacao e o lazer.

TREINAMENTO DESPORTIVO (1514) C/H 102

Estudo da metodologia do treinamento desportivo, seus principios, conteudos de desenvolvimento,
periodizagdo e avaliagdo esportiva do rendimento. Abordagem de novas tecnologias de registro, analise ¢
controle da carga e fatores que interferem na performance do individuo em diferentes modalidades
esportivas.
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