EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE NUTRICAO (Curriculo iniciado em 2009).

ABASTECIMENTO E CUSTOS EM NUTRICAO 1593 C/H 68
Conceito, processo ¢ classificagdo de custos. Custos de mao-de-obra. Custos diversos. Politica, avaliagdo e
controle de estoques. Planejamento e apuracdo de custos.

ADMINISTRACAO E NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA 1594 C/H 102

Conceito de saude publica ¢ de administragdo. Organizagdo dos sistemas de satde através do tempo.
Importancia da fungdo administrativa no sistema de satde. Planejamento ¢ programagdo na area da saude.
Administracdo de atividades ligadas a area de nutricdo no sistema de saude. Administracdo dos principais
problemas de satide da populagdo. Satide publica e nutricdo. Programas nacionais e internacionais de
combate a desnutricdo. Problemas nutricionais a nivel mundial e no Brasil. Epidemiologia aplicada aos
problemas nutricionais. Sistemas de vigilancia alimentar e nutricional.

ADMINISTRACAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO 1595 C/H 68

Introdu¢do a administragdo. Fundamentos da administracdo geral. Fases do ciclo administrativo.
Fundamentos necessarios a administracdo de Unidades de Alimenta¢do e Nutricdo. Caracterizagdo ¢
estrutura organizacional da UAN. Planejamento da UAN. Funcionamento de UANs. Seguranca e higiene do
trabalho na Unidade de Alimentagdo e Nutricdo. Planejamento de cardapio em UAN. Planejamento de
compras. Programa de Alimentag@o do Trabalhador: operacionalizacao.

ANATOMIA HUMANA 1572 C/H 68

Identificacdo dos diferentes sistemas pertencentes ao corpo humano, ressaltando suas caracteristicas
constitucionais e enfatizando os aspectos mais relacionados e aplicados ao curso de Nutri¢do.
Conhecimentos anatdmicos dos: sistema motor, sistema muscular, sistema digestorio, sistema respiratorio,
sistema urinario, sistema reprodutor, sistema nervoso, sistema endocrino, sistema sensorial e sistema
tegumentar.

AVALIACAO NUTRICIONAL DA COLETIVIDADE 1597 C/H 68

Introducdo ao estudo da avaliacdo nutricional da coletividade. Determinantes do estado nutricional da
populagdo. Métodos e técnicas da avaliagdo direta e indireta do estado nutricional. Planejamento e execugdo
de um diagnostico da situagdo alimentar e do estado nutricional da populacdo. Indicadores antropométricos,
clinicos, bioquimicos, de consumo alimentar, demograficos, sdcio-econdmicos e culturais. Aulas praticas de
avaliago nutricional nas diversas faixas etarias da populagdo.

AVALIACAO NUTRICIONAL DO INDIVIDUO 1596 C/H 68

Introdug@o ao estudo da avaliagdo nutricional do individuo. Determinantes do estado nutricional. Métodos e
técnicas da avaliacdo direta e indireta do estado nutricional. Planejamento e execucao de um diagndstico da
situacdo alimentar e do estado nutricional do individuo. Indicadores antropométricos, clinicos, bioquimicos,
de consumo alimentar. Aulas praticas de avaliagdo nutricional.

BIOESTATISTICA 0875 C/H 68

Introdug@o a bioestatistica. Fases de um trabalho estatistico. Representacdo tabular e grafica. Distribuicdo de
frequéncias, medidas de tendéncia central, dispersdo e de assimetria e curtose. Populacdes. Probabilidade.
fndice de coeficiente de fator vitais. Teoria da regressdo e correlagdo. Tabelas de contingéncia. Anélise
estatistica descritiva para TCC. Levantamento de dados e analises.

BIOETICA APLICADA A NUTRICAO 2149 C/H 68

Etica. Moral. Valor. Legislagdo Profissional. Codigo de Etica do Nutricionista. Os principais problemas
bioéticos nas Ciéncias da Saude. Ideal de pessoa humana. Modelos da Bioética. Principios da Bioética.
Estudo da preservagdo da vida. Interrogacdes morais sobre as atividades humanas. O impacto da Ciéncia e
Tecnologia na sociedade e suas implicagdes com a Bioética. Recursos, atualizagdes metodoldgicas e
habilidades em procedimentos técnicos visando fomentar a capacidade transformadora, cooperativa e
deliberativa nos diferentes contextos profissionais.

BIOLOGIA CELULAR EM NUTRICAO 1574 C/H 68
Analise da célula sob o ponto de vista morfofuncional, suas interacdes como unidade bioldgica fundamental:
métodos de estudo, composi¢cdo quimica, membrana plasmatica, sistema de endomembranas, citoesqueleto,
matriz extracelular, nticleo, divisdo e diferenciagdo celular.



BIOQUIMICA BASICA 1575 C/H 68

Aminoacidos e proteinas: propriedades fisico-quimicas e niveis estruturais. Enzimas e coenzimas. Glicidios:
propriedades fisicas e quimicas. Lipideos: propriedades fisicas e quimicas. Metabolismo de glicidios,
lipideos e aminodcidos ( bioenergética ). Quimica e metabolismo de acidos nucleicos. Controle e
metabolismo celular. Inter-relagdes do metabolismo de lipideos e carboidratos em diferentes tecidos.
Quimica e metabolismo do meio interno. Mecanismo de detoxificacao.

BIOQUiMICA DE ALIMENTOS 1582 C/H 68

Analise dos constituintes dos alimentos e suas interagdes. Componentes naturais com agdo bioldgica.
Mecanismos bioquimicos das transformagoes dos alimentos durante o desenvolvimento, armazenamento e
processamento dos alimentos. Influéncias das alteragdes no valor nutritivo € na conservagdo dos alimentos.
Analise fisico-quimica dos principais grupos de alimentos.

BROMATOLOGIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS 1598 C/H 68

Introdugdo a toxicologia de alimentos. Métodos gerais de conservacdo de alimentos. Industrializagdo de
alimentos. Matérias-primas. Microorganismos e enzimas utilizadas na industria de alimentos. Aditivos em
alimentos. Fraudes em alimentos. Embalagens em alimentos. Andlise sensorial. Residuos e subprodutos de
alimentos.

COMUNICACAO APLICADA AO ESTUDO DA NUTRICAO 1576 C/H 68

Fundamentos e processos da comunicagdo. Eficiéncia e a comunicagdo no contexto pessoal. O
desenvolvimento da comunicacdo. Aspectos sociais da propaganda. A linguagem dos meios de
comunicagdo. Os efeitos da comunicag@o de massa. Pesquisas. Planejamento de campanhas publicitarias na
area da nutrigdo.

DIETOTERAPIA 2150 C/H 204

Introdug@o ao estudo da dietoterapia. As atribuigdes da Equipe de Terapia Nutricional no servi¢o hospitalar.
Classificagdo das dietas hospitalares. Funcionamento do Servi¢o de Nutrigdo e Dietética. Avaliacdo das
necessidades nutricionais ¢ metabolicas do paciente hospitalizado. Dietoterapia nas enfermidades do
aparelho digestorio e seus anexos. Dietoterapia nas enfermidades por falta ou excesso de nutrientes.
Interagdo droga X nutriente; Suporte nutricional Enteral e Parenteral. Terapia nutricional em condigdes
fisioldgicas e metabdlicas especiais.

EDUCACAO NUTRICIONAL 1583 C/H 68

Histérico da educagdo nutricional como instrumento da pratica do profissional nutricionista. Programa de
educacdo alimentar. Evolucdo dos habitos alimentares da populagdo brasileira e sua relagdo com a educagio
nutricional. Educacdo nutricional a coletividade ¢ individuos sadios e enfermos. Recursos multissensoriais
aplicados a educagao nutricional. Influéncia da comunicagao social em educacao nutricional.

EPIDEMIOLOGIA 1584 C/H 68

O processo saude-doenca. Perfil epidemioldgico nacional. Método cientifico em epidemiologia. Indicadores
de saude. Epidemiologia descritiva. Epidemiologia analitica. Vigilancia epidemioldgica. Imunoprofilaxia.
Saneamento do meio, da agua, dos alimentos, do ar e da habitagcdo. Controle de artropodes e roedores.
Saneamento em situagdes de emergéncia.

ESTAGIO I - NUTRICAO CLINICA 1606 C/H 204

Caracterizagdo do espago possivel dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo de
trabalho dos profissionais de saude. Analise da realidade em fungdo da atuagdo do nutricionista. Proposta
critica da acdo executada e avaliada em diferentes tipos de organizagdo e areas de desempenho do
nutricionista. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica profissional supervisionada na area de
atuagdo em Nutri¢do Clinica, considerando as agdes e atividades regulamentadas para o exercicio
profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico e criatividade. Acompanhamento do processo de
trabalho das equipes interdisciplinares.

ESTAGIO II - NUTRICAO SOCIAL 1607 C/H 204

Caracterizagdo do espago possivel dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo de
trabalho dos profissionais de saude. Analise da realidade em fun¢do da atua¢do do nutricionista. Proposta
critica da agdo executada e avaliada em diferentes tipos de organizagdo e areas de desempenho do



nutricionista. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica supervisionada na area de atuagdo em
Nutrigdo Social e Saude Publica, considerando as agdes e atividades regulamentadas para o exercicio
profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico e criatividade. Acompanhamento do processo de
trabalho das equipes interdisciplinares.

ESTAGIO III - NUTRICAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO 1608 C/H 204
Caracterizagdo do espaco possivel dentro da instituicdo ou sistema. Analise da realidade em funcdo da
atuagdo do nutricionista. Proposta critica da a¢do executada e avaliada em diferentes tipos de organizagdo e
areas de desempenho do nutricionista. Acompanhamento de rotinas do nutricionista e pratica profissional
supervisionada na area de atuacdo em Administracdo em Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo, considerando
as acoes e atividade regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico
e criatividade. Acompanhamento do processo de trabalho das equipes interdisciplinares.

ESTAGIO IV — ATENDIMENTO AMBULATORIAL 1605 C/H 204

Caracterizagdo do espago possivel dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo de
trabalho dos profissionais de saude. Analise da realidade em fungdo da atuagdo do nutricionista. Proposta
critica da agdo executada e avaliada em diferentes tipos de organizagdo e areas de desempenho do
nutricionista. Atendimento sistematizado em nutricdo. Educacdo Nutricional. Acompanhamento clinico.
Protocolos de atribuicdes e atividades da atuagdo pratica no ambulatorio € consultorio. Aspectos psicologicos
do comportamento alimentar.

FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO 1601 C/H 68

Introdugdo a farmacologia. Vias de administragdo. Farmacocinética. Mecanismos de agdo dos farmacos.
Interferéncia dos farmacos no balanco hidro-eletrolitico, no metabolismo e no apetite. Nutrientes como
farmacos. Alimentos que modificam a acdo dos farmacos. Farmacologia e trato gastrointestinal. Farmacos
que afetam a biodisponibilidade de macro e micro-nutrientes. Farmacologia do sistema enddcrino. Farmacos
antimicrobianos. Residuos de drogas e outras substancias em tecidos comestiveis de animais e vegetais.

FISIOLOGIA DA NUTRICAO 1585 C/H 68
Fisiologia dos diversos sistemas em estudo de nutricdo: cardiovascular, endécrino, renal e digestorio.
Temperatura corporal e sua regulacdo. Apetite e fome. Nutricdo e Desempenho.

FISIOLOGIA HUMANA 1967 C/H 68

Aspectos fisiologicos fundamentais do organismo humano: neurofisiologia, sistema sensorial, sistema motor,
sistema neurovegetativo e sistema circulatorio. Fisiologia cardiaca e da circulacdo periférica. Fisiologia
respiratoria. Fisiologia renal. Fisiologia enddcrina. Nogdes de fisiologia do sistema digestorio.

GASTRONOMIA E HOTELARIA 1609 C/H 68

A historia da gastronomia. Gastronomia universal. Termos especificos em gastronomia. Etiqueta & mesa.
Arrumagdo de mesas: toalhas, arranjos, pratos, loucas, talheres, copos ¢ guardanapos. Servigos de mesa.
Planejamento de cardapios: ordem dos servigos, tipos de “menu” e cardapios para eventos sociais. Servigo de
bar: bebidas nacionais e importadas, tipos de bar, equipamentos basicos e bebidas para acompanhar
alimentos. Hotelaria e gastronomia hospitalar. Perfil das profissdes dentro da gastronomia.

GENETICA E EVOLUCAO EM NUTRICAO 1586 C/H 68

Nogoes das leis bésicas da genética visando o conhecimento da variabilidade normal e andmala bem como
suas implicacdes na espécie humana. Populagdes. Identificacdo do material genético. Nocdes de duplicacgao,
transcri¢do e tradugdo génica. Teorias evolucionistas. Evidéncias da evolugdo. Linhas de evolucao. Processos
de evolu¢dao no homem.

HIGIENE DE ALIMENTOS 1578 C/H 68

Conceito. Relagdes com a saude publica. Contaminagdo microbioldgica dos alimentos. Analise
microbiologica dos alimentos. Modificagdes fisicas, quimicas e bioldgicas dos alimentos. Toxicologia de
alimentos. Toxinfec¢des alimentares. Enfermidades transmitidas pelos alimentos. Legislacdo sanitaria dos
alimentos. Medidas protetoras.

HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA GERAL 1587 C/H 68
Anatomia microscopica dos quatro tecidos fundamentais e suas variedades: tecido epitelial, tecido
conjuntivo, tecido muscular e tecido nervoso. Enfase morfofuncional e interdependéncia tecidual.



Fecundacdo e Gametogénese. Segmentacdo. Blastulagdo. Gastrulagdo. Neurulagdo. Diferenciagdo dos
folhetos embrionarios. Anexos embrionarios.

INTRODUCAO A ECONOMIA 1579 C/H 68

A ciéncia econdmica. Objeto de estudo da Economia. O funcionamento da economia capitalista. Divisdo do
trabalho, excedente economico e produtividade. Producdo e pregos. Precos € moeda. Preco e lucro. Taxa de
lucro e movimento de capital. Produg@o, distribuicdo de renda e crescimento. A renda Nacional. O Emprego
e a Distribui¢do de Renda. O comércio Internacional.

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO 1602 C/H 68
Aspectos significativos do discurso metodoldgico e cientifico. Metodologia, ciéncia e pesquisa.
Delineamento e confecgdo de projetos de pesquisa. Relatorios de estudos cientificos.

MICROBIOLOGIA GERAL E DE ALIMENTOS 1588 C/H 68

Conhecimento teorico e pratico dos microorganismos de importincia em alimentos. Analise microbiologica
de alimentos e avalia¢do dos resultados obtidos. Caracteristicas gerais de bactérias, fungos e virus. Efeito dos
fatores fisicos e quimicos sobre a atividade dos microorganismos. Preparagdes microscopicas. Métodos de
esterilizagdo. Meios de cultura para cultivo artificial. Bacteriologia da agua. Nog¢des de identificacdo
bacteriana.

NUTRICAO BASICA 1580 C/H 68

Introdugdo a nutri¢do humana. Alimentos e nutrientes: classificagao, fontes alimentares e fungdes. Digestao,
absor¢io e metabolismo dos macronutrientes. Nutrigio e fibras. Agua. Vitaminas e Minerais: conceito,
fontes, fungdes, caréncias € excessos.

NUTRICAO E CULTURA 1966 C/H 68
Estudo das relagoes sécio-gulturais da alimentagdo com enfoque em satude, género, etnia e suas dinamicas na
cultura popular. Relagdes Etnico-Raciais.

NUTRICAO E DIETETICA 1589 C/H 102

Conceitos e fatores a considerar, no planejamento dietético. Dieta normal. Alimentacdo nos diferentes
momentos bioldgicos: adulto, adolescente, atleta e terceira idade. Nutricdo em coletividade sadia. Lista de
substitutos de alimentos. Requerimentos e recomendacdes de energia e nutrientes.

NUTRICAO E ESPORTE 2152 C/H 68

Nutri¢do, doenca e atividade fisica. Fisiologia e bioquimica do exercicio. Avaliagdo corporal de atletas.
Necessidades nutricionais do atleta. Plano Alimentar pré, durante e apds exercicios. Suplementos
nutricionais.

NUTRICAO MATERNO — INFANTIL 1590 C/H 68

Nutricdo da gestante e na lactagdo. Grupo materno infantil. A nutri¢do e os processos de crescimento e
desenvolvimento. Fatores relacionados a eficiéncia reprodutiva. Nutri¢do da crianga sadia durante a primeira
infancia. Nutri¢do do recém nascido de alto risco. Necessidades nutricionais. Fisiologia da lactagdo. Nutrigdo
da lactagdo. Aleitamento materno. Nutrigdo do pré-escolar, escolar ¢ adolescente. Avaliagdao da desnutrigao.
Dietética pediatrica. Problemas atuais na nutri¢do infantil. Profilaxia das enfermidades mais frequentes em
pediatria e de interesse em nutri¢éo.

PARASITOLOGIA 0900 C/H 68

Estudo da morfologia e biologia dos parasitas, visando conhecer o diagnostico, a epidemiologia e,
especialmente a profilaxia de organismos que se transmitem pelo alimento e que interferem no estado de
nutricdo do homem. Relagdo parasito-hospedeiro. Doengas infecto-parasitarias. Enteroparasitoses. Situacdo
das doencas infecto-parasitarias no contexto atual da saude.

PATOLOGIA DA NUTRICAO 2151 C/H 68

Abordagem do paciente hospitalizado. Patologia com indica¢des para alimentacdo especial. Principais
patologias do sistema digestorio. Doencas carenciais. Alergias alimentares. Fisiologia dos edemas.
Deficiéncias nutricionais iatrogénicas. Enfermidades metabolicas e enddcrinas. Principais patologias do trato
nefrourinario e cardiovascular. Enfermidades musculo-esqueléticas. Estado infeccioso e nutrigdo.



Politraumatizados e queimados. Transtornos Alimentares.

PATOLOGIA GERAL 2148 C/H 68
Conceitos fundamentais em patologia geral. Processos patologicos basicos principais: necroses, calculos e
concrecoes, degeneracodes, edemas, inflamacgdes, alteragdes de circulacao e transtornos do crescimento.

PSICOLOGIA APLICADA A NUTRICAO 1604 C/H 68

Enfoque da psicologia social no estudo das relagdes entre pessoas. A percepgdo social nas relagdes e papéis
sociais. As instituigdes sociais e o processo grupal. Estruturagdo social da personalidade. Influéncia de
fatores sociais ligados a nutrigdo.

SEMINARIOS AVANCADOS 2153 C/H 68

Orientacdo para a realizagdo de trabalho de conclusdo de curso e/ou artigo em revista indexada.
Apresentacdo de trabalhos desenvolvidos durante os estdgios curriculares supervisionados e Trabalhos de
Conclus@o de Curso. Pesquisas atuais em Nutrigdo clinica, Nutri¢do em saude publica, Administracdo em
servigos de alimentagdo, Marketing, Nutricdo e esporte, € outras areas importantes.

SOCIOLOGIA E NUTRICAO 1581 C/H 68

Introdugéo a sociologia: objeto ¢ métodos da analise socioldgica. Estrutura social, classes e estratificagao
social. Estado e organizacdo da produ¢do. Produgdo e consumo de alimentos. Analise de alguns problemas
especiais do subdesenvolvimento: migragdo, difusdo de inovagdes tecnoldgicas, mao-de-obra.

TECNICA DIETETICA 1592 C/H 102

Conceituagdo da disciplina e sua aplicacdo nos diferentes campos de trabalho do nutricionista. Objetivos das
aulas no Laboratorio de Técnica Dietética. Regras a serem observadas no Laboratorio de Técnica Dietética.
Alimentos naturais, industrializados e preparacdo. Indicadores no preparo de alimentos: indice de conversao
e indice de reidratagdo. Introdugdo a pratica de experimentacdo com alimentos: teoria e pratica. Método de
cocgdo dos diferentes grupos de alimentos. Coccdo pelo calor seco e imido. Indicador de reidratagdo,
conversao e “per capitas”. Conversao de pesos ¢ medidas.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS —- LIBRAS C/H 68 2789

Aspectos Historicos: cultura surda, identidade e lingua de sinais. Estudo da legislacio e das politicas
de inclusdo de pessoas com surdez. O ensino de Libras e nocdes basicas dos aspectos linguisticos.
Introducio as praticas de compreensdao e producio em LIBRAS por meio do uso de estruturas e
fun¢des comunicativas elementares.

NUTRICAO EXPERIMENTAL C/H68 2808

Conceitos e fundamentos da Nutricio Experimental. Etica e legislacdo do uso de animais de
laboratorio. Instalacoes, equipamentos e funcionamento de um biotério de criacio e experimentacao.
Biologia de roedores. Manuseio, contensio e sexagem de animais de laboratorio. Vias de
administracdo de drogas. Coleta de sangue, urina e fezes. Técnica de eutanasia. Necessidades e
recomendacdes de nutrientes de roedores. Calculo e técnica de preparo de dietas para estudos de
nutricao em roedores. Métodos e técnicas de avaliacao da qualidade e valor nutricional dos alimentos.
Cuidados no planejamento, delineamento e execucdo de um ensaio biolégico. Conhecimento e
aplicacdo de técnicas para pesquisa experimental em nutricio. Modelos animais em pesquisa na drea
de nutricao clinica.

PESQUISA APLICADA A NUTRICAO C/H68 2809

Aplicacdo aprofundada dos conhecimentos tedricos e praticos da Ciéncia da Nutricio no processo da
pesquisa cientifica, de forma globalizada, proporcionando habilidades para elaboracio e
desenvovimento de projetos praticos, confeccio de artigos cientificos e resumos, visando apresentacoes
em congressos e similares, bem como envio a periodicos conceituados pela Coordenacio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES.

TOPICOS ESPECIAIS EM NUTRICAO C/H 68 2810

Atualizacdo constante nos assuntos pertinentes a nutricio. Avaliacdo e anilise dos problemas e



avancos relacionados a area de alimentacio e nutricdo. Abordagens referentes aos temas mais
atualizados na area de nutricao.



