PROGRAMA DE AVALIACAO CONTINUADA
PAC I

CONTEUDO PROGRAMATICO

LINGUAGENS, CODIGOS E SUAS TECNOLOGIAS

EDUCACAO FisIicA
1. Nogdes sobre as diferentes manifestag6es da cultura corporal: esportes, jogos, lutas e gindstica;
atividades ritmicas e expressivas; conhecimentos sobre o corpo.
2. Andlise critica da abordagem e influéncia da midia em relagdo a corpolatria, conceitos, sentido,
significado e valores.
3. Alimentagdo.
3.1. Possiveis medidas preventivas relacionadas a alimentagdo.
3.2. Classificagdo dos alimentos.
3.3. Necessidades qualitativas e quantitativas.
3.4. Hébitos e consequéncias.
4. Stress: conceitos e as possiveis causas e consequéncias.
Postura corporal: hdbitos, causas e consequéncias.
6. Frequéncia cardiaca.
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LEINGUA PORTUGUESA
Interpretagdo de texto.
Diversidade textual.
Variagdes linguisticas.
Gramdtica contextualizada.
4.1. Concordancia.
4.2. Pontuagdo.
4.3. Acentuagdo.
4.4. Figuras de linguagem (comparagdo, antitese, metdfora, paradoxo, ironia).
5. Literatura.
5.1. Barroco.
5.2. Arcadismo.
6. Recomendagdo da leitura do livro Marilia de Dirceu, de Tomds Antonio Gonzaga (8. ed. Sdo Paulo:
Atica, 2003).
7. Produgdo textual de uma harragdo.
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LINGUA ESTRANGEIRA MODERNA - INGLES
1. Leitura.
1.1. Interpretagdo e compreensdo de textos.
1.2. Inferéncia.
1.3. Variedade temdtica e textual.
1.4. Referéncia.
1.5. Discurso - marcadores de discurso.
2. Conteldos Gramaticais.
2.1. Articles (definite and indefinite).
2.2. Pronouns (in general - personal, possessive, reflexive, etc).
2.3. Verbs (regular and irregular); Present tense (simple and continuous); Past (simple and
continuous); Future (going to and will).
2.4. Noun (gender, number, etfc).
2.5. Numerals (ordinal and cardinal).
2.6. Prepositions (of place, time etc).
2.7. Affixes (suffixes and prefixes).
2.8. Adjectives.
2.9. Question words (the common ones).

LINGUA ESTRANGEIRA MODERNA - ESPANHOL
1. Leitura.
1.1. Vocabuldrio.
1.2. Interpretagdo.
1.3. Gramdtica.
2. Conteldos Gramaticais.
2.1. Artigos (definidos e indefinidos).
2.2. Regras de eufonia.
2.3. Verbos no presente do indicativo (regulares e irregulares).
2.4. Ndmeros cardinais.
2.5. Adjetivos e substantivos (género e nimero).
2.6. Pronomes pessoais e possessivos.
2.7. Advérbios.

CIENCIAS DA NATUREZA, MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS

BIOLOGIA
1. Histérico da Biologia.
1.1. Histérico dos estudos da célula e do DNA.
2. Citologia.
2.1. Diversidade e organizagdo das células.
2.2. Tamanho e forma celular.
2.3. Células procariotas e eucariotas.
2.4. Composigdo quimica.
2.5. Compostos inorganicos e orgdnicos.



2.6. Estrutura celular bdsica.
- Membrana plasmdtica: composigdo, especializagbes e transportes através da membrana.
- Citoplasma e suas organelas.
- Ndcleo.
2.7. Célula e manutengdo da vida.
- Troca de material com o meio.
- Autotrofia e heterotrofia.
- Sintese de proteinas.
2.8. Divisdo celular.
- Mitose.
- Meiose.
2.9. A natureza quimica e a expressdo do gene.
- DNA estrutura de duplicagdo.
- DNA cromossomos e informagdo genética.
. Embriologia.
4. Histologia animal.
4.1. Tecido epitelial.
4.2. Tecido conjuntivo.
4.3. Tecido muscular.
4.4. Tecido nervoso.
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FisIica
1. Grandezas Fisicas.
1.1. Unidades fundamentais do Sistema Internacional (SI).
1.2. Notagdo Cientifica.
2. Principios da Conservagdo da Quantidade de Movimento.
2.1, Colisdes.
- Velocidade.
- Massa.
2.2. Aceleragdo.
2.3. Forga.
2.4. Impulso e Variagdo da Quantidade de Movimento.
3. Leis de Newton.
3.1. 1°e 3°Leis de Newton.
3.2. Equilibrio de Translagdo e Rotagdo.
3.3. Mdquinas Simples.
- Movimento Uniforme (MU) - incluindo grdficos.
- Movimento Circular Uniforme (MCU).
3.4. 2°Lei de Newton.
- Aftrito.
- Movimento Uniformemente Variado (MUV) - incluindo graficos.
- Movimentos Verticais.
4. Principios da Conservagdo da Energia.
4.1. Conservagdo e Transformagdo da Energia Mecanica.
4.2. Trabalho Mecadnico.



QUIMICA
1. Estrutura da Matéria.
1.1. O dtomo/modelos atémicos.
1.2. Estados fisicos da matéria.
1.3. Substéncias simples e compostas.
1.4. Misturas homogéneas e heterogéneas (classificagdo e ndo-separagdo).
1.5. Ndmero atdmico e nimero de massa.
1.6. Elemento quimico - isotopia, isotonia e isobaria.
1.7. Tons - cdtions e @nions.
1.8. Nimeros qudnticos e distribuigdo eletronica.
2. Transformagdo da matéria.
2.1. Fendmenos quimicos e fisicos.
2.2. Mudangas de estado fisico.
3. Tabela Periddica.
3.1. Familias e periodos.
3.2. Metais, ametais e semimetais.
3.3. Eletronegatividade/densidade.
3.4. Utilizagdo da configuragdo eletrénica para localizar a familia e o periodo dos elementos
representativos.
4. LigagGes quimicas.
4.1. Ibnica, covalente normal e dativa, metdlica.
4.2. Caracteristicas principais dos compostos idnicos e covalentes.
5. Fungdes Inorgdnicas.
5.1. Acidos.
5.2. Bases.
5.3. Sais.
5.4. Oxidos.
5.5. Reagdes de neutralizagdo (total e parcial).
6. Cdlculos estequiométricos (massa molecular, volume molar, nimero de Avogadro).

MATEMATICA
1. Teoria dos conjuntos.
1.1. Subconjuntos.
1.2. Operagoes.
1.3. Diagramas.
2. Sistemas de Coordenadas Cartesianas.
2.1. Plano Cartesiano.
2.2. Intervalos.
3. Fungoes.
3.1. Dominio e imagem.
3.2. Grdficos.
3.3. Fungdo crescente e decrescente.
3.4. Fungdo composta e fungdo inversa.
4. Fungdo do 1° grau.
4.1. Grdficos.
4 2. Sinais da funcdo.
4.3. Inequagdo do 1° grau.
5. Fungdo do 2° grau.



5.1. Grdficos.
5.2. Zeros da fungdo.
5.3. Ponto de mdximo e ponto de minimo.
5.4. Sinais da funcdo.
5.5. Inequagdo do 2° Grau.
6. Fungdo Exponencial.
6.1. Equagdo Exponencial.
6.2. Grdficos.
6.3. Dominio.
7. Fungdo Logaritmica.
7.1. Equagdo logaritmica.
7.2. Grdficos.
7.3. Dominio.
7.4. Propriedades.
8. Trigonometria.
8.1. Relagdes trigonométricas no tridngulo retangulo.
8.2. Trigonometria na circunferéncia.
8.3. Arcos e dngulos.
8.4. Unidades.
8.5. Razdes trigonométricas (seno, cosseno, tangente, cotangente, secante e cossecante).

CIENCIAS HUMANAS E SUAS TECNOLOGIAS

HISTORIA
1. Historiografia.
1.1. Conceituagdo.
1.2. Objetivo.
1.3. Fontes / Divisdo.
2. Tempo Histérico (temporalidade).
2.1. Tempo Sagrado.
2.2. Tempo Profano.
2.3. Tempo Astrondmico.
3. Pré-histéria.
3.1. A evolugdo cultural do homem.
3.2. Origem.
3.3. Processo de hominizagdo - técnica e arte.
3.4. Revolugdo agricola.
3.5. Pré-histéria brasileira.
4. As sociedades agrdrias - cultura e técnica.
4.1. Mesopotdmia.
4.2. Egito.
4.3. Hebreus.
4.4, Palestina.
5. As sociedades escravistas.
5.1. Grécia.
- Cultura, Filosofia, Arte, Ciéncias, Religido, Democracia.



5.2. Roma.
- Cultura, Filosofia, Arte, Ciéncias, Religido, Democracia, Direito.
- A Replblica Romana.
- A revolugdo da plebe.
- A reforma Graco.
- O Império Romano.

GEOGRAFIA
1. Espago e representagdo.
1.1. Conceitos bdsicos da geografia.
1.2. Histdrico da representagdo do espago.
1.3. Orientagdo.
1.4. Cartografia.
1.5. Astronomia.
2. Dinamica do espago natural.
2.1. Clima.
2.2. Vegetagdo.
2.3. Estrutura Geoldgica.
2.4. Relevo.
2.5. Hidrografia.
3. Espago e Dindmica Populacional.
3.1. Teorias demogrdficas.
3.2. Distribuigdo da populagdo mundial.
3.3. Migragdes.
4. Questdes ambientais.
4.1. Lixo.
4.2. Chuva dcida.
4.3. Ilhas de calor.
4.4. Camada de oz6nio.
4.5. Inversdo térmica.
4.6. Poluigdo das dguas.
4.7. Desertificagdo.



